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Sabemos sin duda alguna gue Su recurso mas
valioso son sus colaboradores.

Por esto estamos constantemente innovando
desde medidas de ingenieria, entrenamientos y

desarrollo de servicios para satisfacer sus
necesidades y el cumplimiento de las normati-
vas nacionales e internacionales.

Este catalogo presenta las diferentes ramas en
prevencion de riesgos y salud ocupacional en
las que nuestros tecnicos le pueden asistir.

Ademas, le informamos que contamos con ser-
vicios adicionales, mencionados en el catalogo,
gque han sido desarrollados para empresas
unicas como usted. Una de nuestras fortalezas
es adaptarnos a sus necesidades.
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Introduccion a la Prevencion

de Riesgos

Con este entrenamiento se busca que los partici-
pantes comprendan que es la prevencion de riesgos
y salud ocupacional.

Entre los temas que se ensefian estan: que es
seguridad industrial, peligro, riesgo, accidente
laboral, ergonomia, riesgo fisicos, actos inseguros,
condiciones inseguras, entre otros

En conformidad con:

MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

Al concluir este entrenamiento la persona com-
prendera la importancia de seguir los diferentes
lineamientos de un programa en prevencion de

T= Tebrico/P= Préctico

riesgo y salud ocupacional j

Piensa a la Segura

Todos los empleadores deben dar a los nuevos
empleados una orientacion de seguridad cuando son contrata-
dos. La orientacién cubrira varios temas de seguridad , inclu-
yendo el programa en prevencion de riesgos que se cuenta,
indicie de accidentalidad de la industria o actividad que se
desarrolla, riesgos mas comunes, entre otros.

Ademas se deberian hacer reuniones periddicas para
concientizar, proporcionar nuevos estandares, resolver dudas
u orientar a los trabajadores.

Recuérdeles en todo momento:

. Trabajar siempre con seguridad

. Preguntar si no entienden algo.

. No se arriesguen, no comentan actos inseguros

. Ayuden a otros a aprender practicas seguras de trabajo.

. Preocupense de la seguridad de otros trabajadores.

. Piensen sus acciones para evitar lesiones.

. Hagan ejercicios de estiramiento antes de comenzar a
trabajar.

. Mantengan su mente en su trabajo.

. Todas las heridas deben ser reportados inmediatamente.

Recuérdeles sobre todo : Si no estan seguros de algo,
consultenle a su supervisor.
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Comité de Seguridad

Un comité es un equipo de trabajo, conformado por
personas de diferentes areas de la empresa que tie-
nen la responsabilidad de planificar y programar
los cambios necesarios para garantizar la seguridad

de los trabajadores, siendo ellos los representantes
de las areas a las que pertenecen.

Este entrenamiento busca dar los lineamientos ne-
cesario para desarrollar y conformar adecuadamen-

te un comité funcional. Siguiendo lineamientos

internacionales y cumpliendo con los requerimien-

J

Trabajo con Asbesto

El objetivo general es contar con los conocimien-
tos que permitan evaluar y considerar los factores
para una correcta operacion con asbesto. Para mi-
nimizar los riesgos laborales de exposicién al as-
besto, al cumplir con las normas internacionales de
la OSHA.

Los entrenamientos segun la OSHA son:

. Asbesto Clase |
. Asbesto Clase Il
. Asbesto Clase |11

. Asbesto Clase IV

Entre los temas impartidos estan: que es el asbes-
tos, riesgos y enfermedades, estabilizacion, confi-
namiento, encapsulado, cAmaras de descontamina-
cién, entre otros.

A la hora de considerar el uso de equipo de proteccion es importante recordar que
esta decision es solo uno de los 4 métodos fundamentales para la eliminacién o
reduccion de los riesgos, estos son:
*Eliminar el riesgo* Aislar el riesgo* Alejar el riesgo * Equipo de proteccion*

El Equipo de proteccion deberia ser la Gltima medida a considerar.

J
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RIESGOS : o

HIGIENE INDUSTRIAL
PRIMEROS AUXILIOS

Este entrenamiento busca dar a conocer los peligros
y riesgos de esta actividad, ademas de presentar las

LICENCIAS diferentes medidas de proteccidn y recomendacio-
INDUSTRIALES nes.
CURSOS OSHA

Entre los temas que se ensefian estan: requerimien-
AMERICAN CPR Duracion Horas tos OSHA, andamios, escaleras, puntos de ancla-
TRAINER jes, lineas de vida, arneses, revisiones, procedi-
mientos seguros, entre otros.

2 14]8|16]32

ENTRENAMIENTOS

T|T|T|T|T|T|T Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-
PIP|P]|P]|P parada para realizar un trabajo en altura de forma
segura.

T= Tebrico/P= Préctico

En conformidad con: i .
Trabajo en Caliente

Con este entrenamiento se busca dar a conocer los
peligros y riesgos de esta actividad., ademas de
presentar las diferentes medidas de proteccion y
recomendaciones.

Entre los temas que se ensefian estan: requerimien-
tos OSHA, Preparacion y aislamiento del area,
s equipo de proteccion, extintores, vigilantes, proce-
Duracion Horas dimientos seguros, revisiones de equipo, entre

MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-
parada para realizar un Trabajo en Caliente sin
generar peligros de fuego para las personas o las
instalaciones.

T|T|(T|T|T
PlP|P

T= Teodrico/P= Practico

Espacios Confinados

El objetivo de este entrenamiento es dar a conocer
los peligros vy riesgos de esta actividad, ademas de
presentar las diferentes medidas de proteccién y
recomendaciones.

Entre los temas que se ensefian estan: requerimien-
tos  OSHA, Medici6on de atmosferas, roles
(entrantes, asistentes, supervisores), equipo de res-
cate, procedimientos seguros, limpieza, definicio-
nes, entre otros.

Duracion Horas
2

4 [ 8|16

T|IT|IT|(T|T
P

plp Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-

parada para realizar un trabajo en espacio confina-
dos, ingresando de forma segura, preparada ante
emergencias y siguiendo todas las medidas de se-

guridad.. )

T= Teorico/P= Practico
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Este entrenamiento busca dar a conocer los peli-
gros y riesgos de esta actividad. Ademas de pre-
sentar las diferentes medidas de proteccion y reco-
mendaciones.

Entre los temas que se tocan estan: requerimientos
OSHA, puesta a tierra, cables, herramientas ade-
cuadas, efectos en el cuerpo humano, flash eléctri-
co, equipo de proteccién, procedimientos seguros,
entre otros.

ENTRENAMIENTOS

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-
parada para realizar trabajos eléctricos de forma
segura.

En conformidad con:

Bloqueo y Etiquetado

Con este entrenamiento se busca dar a conocer los
peligros y riesgos de esta actividad. Ademas de
presentar las diferentes medidas de proteccion y
recomendaciones.

Entre los temas que se tocan estan: requerimientos
OSHA, fuentes de peligro (eléctrica, neumaética,
quimica, hidraulica), equipos de bloqueos, Etique-
tados, procedimientos seguros.

MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

EXREER ¢ AHA T[T

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-

I;;»;;:f SP | '» I (\ PIP parada para realizar un trabajo de mantenimiento o
4 » ] - ‘@, servicio siguiendo los lineamientos de un bloqueo
o ueween - T= Teorico/P= Préactico y etiquetado para trabajos seguros.

S Reglas de Oro para Trabajos Eléctricos

Al trabajar en instalaciones eléctricas recuerde siempre:

1. Cortar todas las fuentes en tension.

2. Bloquear los aparatos de corte.

3. Verificar la ausencia de tension.

4. Poner a tierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes de tension.
5. Delimitar y senalizar la zona de trabajo.

\_ J

10




. 18 AVENIDA 40-23 ZONA 12, GUATEMALA, C.A.
‘PRAI \ D 5to. NIVEL OFICINA 502
o ‘ 1 INJMLIND TEL: 2485-0863; 2485-0864; FAX: 2442-4143

CONSULTAS@PRAIND.COM ; WWW.PRAIND.COM

o PREVENCION DE

; F Andamiaje
RIESGOS

¢ HIGIENE INDUSTRIAL \ Este entrenamiento busca dar a conocer los peli-
® PRIMEROS AUXILIOS gros y riesgos de esta actividad. Ademas de presen-
° LICENCIAS ! tar las diferentes medidas de proteccion y recomen-

daciones.

INDUSTRIALES
. CURSOS OSHA
o AMERICAN CPR

TRAINER

Entre los temas que se tocan estan: requerimientos
OSHA, tipos y clasificacion, Procedimiento de
armado y desarmado, limitaciones, estabilidad,
carga maxima, entre otros.

ENTRENAMIENTOS

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-
parada para utilizar y colocar de forma segura los
andamios, ademas de seguir todos los lineamien-

tos de seguridad. j

En conformidad con:

»’1‘:
i o
A Escaleras
LA
1 Con este entrenamiento se busca dar a conocer los
’*-? peligros y riesgos de esta actividad. Ademas de
§ presentar las diferentes medidas de proteccién y

recomendaciones.

Entre los temas que se tocan estan: requerimientos
OSHA, tipos de escaleras, materiales, regulaciones,
marcaje, colocacién, almacenaje, uso adecuado,
entre otros

MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

v AlHA Sk
) ' \ ; P
IASP ) ©

WENBER T= Teodrico/P= Practico

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-
parada para utilizar y colocar de forma segura las
escaleras, ademas de seguir todos los lineamientos

de seguridad. j

Teniendo en cuenta OSHA:La capacidad méaxima de carga en estructuras de andamio es el peso total de la estructura
mas cuatro veces la carga maxima a soportar. Fabricado por una empresa certificada o ingeniero calculista.

Basado en las exigencias descritas y definiendo una base de calculo de 100 Kg. por Persona + Ropa + Equipo de pro-
teccion personal para caidas) se obtiene la siguiente formula;

CMA= MA*NA + 4(MM + 100NP)
MA = Peso de un cuerpo completo del andamio
NA = Numero de cuerpos de andamio
MM = Peso maximo de materiales a soportar (incluye plataformas)
NP = Numero maximo de personas permitidas sobre la estructura armada.

\_ J
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Superficies de Transito

Este entrenamiento busca dar a conocer los peli-
gros y riesgos que una superficie inadecuada puede
generar. Ademas de presentar las diferentes medi-
das de proteccion y recomendaciones.

Entre los temas que se tocan estan: requerimientos
OSHA, grietas tipos de suelos, limpieza recomen-
dada, agujeros, inclinaciones, entre otros.

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-
parada para inspeccionar y reportar cualquier ano-
malia con los suelos con el fin de no exponerse a

ningun peligro. )

T= Tebrico/P= Préctico

Orden y Limpieza 5’S

En cualquier actividad laboral, para conseguir un
grado de seguridad aceptable, tiene especial impor-
tancia el asegurar y mantener el orden y la limpie-
za.

Entre los temas que se tocan estan: Seleccion, orga-
nizacion, limpieza, estandares, entre otros.

L2148 Al concluir este entrenamiento la persona tendra

los conocimientos para mantener su lugar de traba-

L L L jo en orden y en limpieza ademés de mantener sus
PP equipos en condiciones adecuadas.

J

T= Tedrico/P= Préctico k

Equipo de Proteccion
Personal

Con este entrenamiento se busca dar a conocer los
diferentes equipos de proteccion personal y sus
generalidades.

Entre los temas que se tocan estan: Cascos, protec-
cion visual, facial, auditiva, respiratoria ylumbar,
guantes, calzado, entre otros.

Al concluir este entrenamiento la persona conocera
los diferentes equipos de proteccion y los linea-

T|T|T|T|T
P mientos para usarlos y sus limitaciones.

T= Teorico/P= Practico
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Este entrenamiento busca dar a conocer la impor-
tancia del uso y las consecuencias de no usar este
equipo.

Entre los temas que se tocan estan: clasificacion,
seleccion, almacenaje, limpieza y mantenimiento,
normativa entre otros.

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-
parada para seleccionar adecuadamente sus guantes

En conformidad con:

MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

SAHA
I4sP @

S
MEMBER

\_

Existen 5 riesgos a considerar para la seguridad de nuestros o0jos, estos son:

Segun los riesgos se debera seleccionar entre protecciones de rostro completo,
lentes, gafas y mono-gafas. Estos deben cumplir con: *ANSI Z 87.1 * EN-166 *

de proteccion, tomando en consideracion su activi-

dad y riesgos expuestos.

Proteccion Visual y
Facial
Este entrenamiento busca dar a conocer la impor-

tancia del uso y las consecuencias de no usar este
equipo.

Entre los temas que se tocan estan: clasificacion,
seleccion, almacenaje, limpieza y mantenimiento,
normativa entre otros.

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-
parada para seleccionar adecuadamente sus lentes,
y caretas de proteccion, tomando en consideracion

su actividad y riesgos expuestos.

Impacto
Quimicos

Polvos
Radiacion optica
Calor

J
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Proteccion de la Cabeza

PREVENCION DE
RIESGOS

HIGIENE INDUSTRIAL
PRIMEROS AUXILIOS

Este entrenamiento busca dar a conocer la impor-
tancia del uso y las consecuencias de no usar este

LICENCIAS equipo.

INDUSTRIALES Entre los temas que se tocan estan: clasificacion
CURSOS OSHA o seleccion, almacenaje, limpieza y mantenimiento:
AMERICAN CPR Duracion horas normativa entre otros.

TRAINER

ENTRENAMIENTOS

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-
parada para seleccionar adecuadamente su casco de
proteccion, tomando en consideracién su actividad

Yy riesgos expuestos.

En conformidad con:

Herramientas Manuales

Con este entrenamiento se busca dar a conocer los
peligros y riesgos del uso de estas herramientas.
Ademas de presentar las diferentes medidas de
proteccion y recomendaciones.

Entre los temas que se tocan estdn: Herramientas
de: Corte, prensado, torque, impacto..., almacenaje,
limpieza, recomendaciones de seguridad, entre
otros.

MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-
parada para utilizar, mantener y almacenar sus
herramientas para que no generen ningln riesgo a
la hora de su uso.

Materiales Peligrosos

El objetivo de este entrenamiento es dar a conocer
; ’ los peligros y riesgos de la manipulacion de estos
ol i Toti TR materiales . Ademas de presentar las diferentes
medidas de proteccion y recomendaciones.

Entre los temas que se tocan estan: requerimientos
OSHA, conocimientos generales, funciones
especificas, la seguridad y las necesidades de
formacion, se introduce a los empleados a los con-
ceptos béasicos de materiales peligrosos y la termi-
nologia que ellos necesitan saber, entre otros.

T|IT|IT|(T|T
P

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-
parada para manipular de forma segura materiales
peligrosos.

T= Teodrico/P= Practico

14
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Uso de Extintores

o PREVENCION DE
RIESGOS

o HIGIENE INDUSTRIAL

o PRIMEROS AUXILIOS

o LICENCIAS
INDUSTRIALES

. CURSOS OSHA

Este entrenamiento busca dar a conocer los peli-
gros y riesgos de un conato de incendio y de la
importancia de su pronta extincion

Entre los temas que se tocan estan: quimica del
fuego, tipo de extintores, tipos de fuegos, métodos

ENTRENAMIENTOS

° AMERICAN CPR Duracion Horas de extincion, ubicacién, inspecciones, entre otros.
TRAINER
112 ]4]|8 . .
Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-
parada para utilizar un extintor, revisarlo y comba-
T(T|T|T tir conatos de incendio.
p|P]|P

J

En conformidad con:

Levantamiento y
Sujecion de Cargas

Con este entrenamiento se busca dar a conocer los
peligros y riesgos de esta actividad. Ademas de
presentar las diferentes medidas de proteccion y
recomendaciones.

M?’;STER;?OE,ESTO‘EA&?]O Entre los temas que se tocan estan: Lesiones en
A cabeza, aplastamientos, inspecciones, manteni-

miento, eslingas, cadenas, entre otros
Y AHA  [STTTR(T

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-

o saioy - . PP parada para realizar levantamientos con tecles,
l SP m (@ polipastos, eléctricos y manuales.
Professtonais NFPA' T80 T= Teorico/P= Practico j

MEMBER

Resistencia de Cables segun Angu

Método Horizontal

Angulo simple factor de carga angular=L/H | { 1 e 1
90 1 § 8 Mg Faar A
60 1.155 2 g st — i >
50 1.305 F v T
45 1.414
30 2 1000 Ibs 1000 Ibs 1000 Ibs
factor de carga angular = (carga/ 2) X factor de Angulo

15
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Riesgo Quimico

. PREVENCION DE
RIESGOS

e  HIGIENE INDUSTRIAL |

e PRIMEROS AUXILIOS

Este entrenamiento busca dar a conocer los peli-
gros y riesgos en la manipulacién de quimicos.

° LICENCIAS b Ademas de presentar las diferentes medidas de
INDUSTRIALES ' proteccion y recomendaciones.

* CURSOS OSHA D - Entre los temas que se tocan estan: Que es un pro-

b AMERICAN CPR Duracion Horas ducto quimicos, como identificarlo, riesgos genera-
TRAINER les y especificos, equipo de proteccion, derrames,

ENTRENAMIENTOS

envasado, almacenaje, entre otros.

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-
parada para realizar trabajos que involucren
Quimicos conscientes de los peligros y de forma
segura.

En conformidad con:

HAZCOM
Comunicacion de Riesgos

Con este entrenamiento se busca dar a conocer los
peligros y riesgos de esta actividad. Ademas de
presentar las diferentes medidas de proteccién y
recomendaciones.

Entre los temas que se tocan estan: Requerimientos
OSHA, Programa de comunicacion, Programa Es-
crito, inventario, Etiquetado, sefializacion, MSD’S,
entre otros.

“ AHA - -
: Protccting Worker Health T|(T|T|T|T Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-
ons ssacotiono ity PI|P|P parada para cumplir y mantener un programa de
\
I4ASP ) @
NFPA' 500~

comunicacion de riesgos. j

Liquidos Inflamables

MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

El objetivo de este entrenamiento es dar a conocer
los peligros y riesgos de esta actividad. Ademas de
presentar las diferentes medidas de proteccion y
recomendaciones.

Entre los temas que se tocan estan: Propiedades
fisicas, propiedades quimicas, almacenaje, equipo
de proteccion, herramientas, generalidades, entre
otros.

T|ITI]T Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-
P parada para trabajar con liquidos inflamables con-
siente de los peligros y de forma segura.
T= Tedrico/P= Préctico )
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ENTRENAMIENTOS

PREVENCION DE
RIESGOS

HIGIENE INDUSTRIAL|

PRIMEROS AUXILIOS
LICENCIAS
INDUSTRIALES
CURSOS OSHA
AMERICAN CPR
TRAINER

En conformidad con:

MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

T= Tebrico/P= Préctico

T= Teorico/P= Practico
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Lubricantes

Este entrenamiento busca dar a conocer los peli-
gros y riesgos en la manipulacion de lubricantes.
Ademés de presentar las diferentes medidas de
proteccion y recomendaciones.

Entre los temas que se tocan estdn: Que son los
lubricantes, proveniencia , riesgos especificos,
equipo de proteccion, derrames, envasado, almace-
naje, primeros auxilios entre otros.

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-
parada para realizar trabajos que involucren
lubricantes consciente de los peligros y de forma
segura.

Solventes

Con este entrenamiento se busca dar a conocer los
peligros y riesgos en la manipulacion de solventes.
Ademas de presentar las diferentes medidas de
proteccion y recomendaciones.

Entre los temas que se tocan estdn: Que son los
solventes, proveniencia , clasificacion, riesgos es-
pecificos, equipo de proteccidn, derrames, envasa-
do, almacenaje, primeros auxilios entre otros.

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-
parada para realizar trabajos que involucren
solventes, consciente de los peligros y de forma

segura. j

El objetivo de este entrenamiento es dar a conocer
los peligros y riesgos en la manipulacion de acidos.
Ademas de presentar las diferentes medidas de
proteccion y recomendaciones.

Entre los temas que se tocan estan: Que son los
acidos, proveniencia , clasificacion, riesgos especi-
ficos, equipo de proteccion, derrames, embasado,
almacenaje, primeros auxilios entre otros.

Al concluir este entrenamiento la persona esta
preparada para realizar trabajos que involucren
acidos consientes de los peligros y de forma

segura. /
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o PREVENCION DE
RIESGOS

Ergonomia

o HIGIENE INDUSTRIALl

ENTRENAMIENTOS

. PRIMEROS AUXILIOS

o LICENCIAS
INDUSTRIALES

. CURSOS OSHA

o AMERICAN CPR
TRAINER

La ergonomia es el estudio del trabajo en relacion
al entorno en que se lleva a cabo (el lugar de traba-
jo) y con quienes lo realizan (los trabajadores). Se
utiliza para determinar como disefiar o adaptar el
lugar de trabajo al trabajador a fin de evitar distin-
tos problemas de salud y de aumentar la eficiencia.

Entre los temas que se tocan estan: definicion, Ge-
neralidades sobre: movimientos repetitivos, vibra-

En conformidad con:

MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

IASP () © F’

ciones, levantamiento de cargas, agarres manuales,

entre otros.

Manipulacion de
Cargas

Este entrenamiento busca dar a conocer los peli-
gros y riesgos de esta actividad. Ademas de presen-
tar las diferentes medidas de proteccion y recomen-
daciones.

Entre los temas que se tocan estdn: Lesiones en
columna y espalda, ejercicios preventivos, técnicas
de levantamiento, limites de carga, calculo de carga
diaria, entre otros.

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-
parada para realizar levantamientos manuales sin

generarse lesiones o dafios. )

T= Teorico/P= Practico

Técnicas de Manipulacion de Cargas

1.
2.

3.

6.
7.
8.
\-

Recuerda siempre:

Planificar el levantamiento

Colocar los pies: separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el
levantamiento.

Adoptar la postura de levantamiento: Doblar las piernas manteniendo en todo momento la
espalda derecha y el mentén metido

Agarre firme: sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y pegarla al cuerpo.
Levantamiento suave: levantarse suavemente, por extension de las piernas, manteniendo la
espalda derecha.

Evitar giros: procurar no efectuar nunca giros con la espalda.

Carga pegada al cuerpo: mantener la carga pegada al cuerpo durante todo el levantamiento.

Depositar la carga j

18
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e  LICENCIAS
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e AMERICAN CPR
TRAINER

ENTRENAMIENTOS
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Vibraciones

Este entrenamiento busca dar a conocer los peli-
gros y riesgos que representan vibraciones Ademas
de presentar las diferentes medidas de proteccion y
recomendaciones.

Entre los temas que se tocan estan: Ergonomia,
lesiones esqueleto-musculares, anatomia, tiempos,
medidas preventivas, entre otros.

Al concluir este entrenamiento la persona com-

prenderd la importancia de evitar y racionalizar los
trabajos con vibraciones asi como las medidas pre-

T= Tebrico/P= Préctico

ventivas. )

En conformidad con:

MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

Movimientos Repetitivos

Con este entrenamiento se busca dar a conocer los
peligros y riesgos que representan los movimientos
repetitivos. Ademas de presentar las diferentes
medidas de proteccién y recomendaciones.

Entre los temas que se tocan estan: Ergonomia,
lesiones esqueleto-musculares, anatomia, tiempos,
medidas preventivas, entre otros.

PR AHA =

Al concluir este entrenamiento la persona com-
prendera la importancia de evitar y racionalizar los

I4ASP b @

T= Teodrico/P= Préctico

movimientos repetitivos j

Ergonomia en Oficinas

El objetivo de este entrenamiento es dar a conocer
los beneficios de un puesto de trabajo adecuado.

Entre los temas que se tocan estan: tipos de sillas,
posicion del monitor, ejercicios fisicos, ilumina-
cion, entre otros.

Al concluir este entrenamiento la persona tendra
los conocimientos necesarios para disefiar y esco-

T= Teorico/P= Practico

ger los elementos para su puesto de trabajo.
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RIESGOS

o PREVENCION DE

o HIGIENE INDUSTRIALl

TRAINER

ENTRENAMIENTOS

o PRIMEROS AUXILIOS

o LICENCIAS
INDUSTRIALES

. CURSOS OSHA

o AMERICAN CPR

En conformidad con:

MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

lasp W@

MEMBER
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Este entrenamiento busca dar a conocer los peli-
gros de la exposicion a ruidos fuertes o prolonga-
dos.

Entre los temas que se tocan estan: Qué es el ruido,
medidas para eliminarlo o atenuarlo, medidas de
ingenieria, el decibel, la frecuencia, entre otros.

Al concluir este entrenamiento la persona estara
consiente de los peligros del ruido y del riesgo de

su exposicion.

Permisos de exposicidn segiin OSHA

Proteccion Auditiva

Con este entrenamiento se busca dar a conocer la
importancia del uso y las consecuencias de no usar
este equipo ademdas del programa y documenta-
cién.

Entre los temas que se tocan estan: clasificacion,
seleccion, almacenaje, limpieza y mantenimiento,
normativa, evaluaciones medicas entre otros.

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-
parada para seleccionar adecuadamente sus dispo-
sitivos de proteccion auditiva , tomando en consi-
deracion su actividad y riesgos expuestos, ademas
de las consideraciones a tomar por el uso del equi-

po.

Horas por dia nivel del sonido
8 90dB P
6 92dB "’&Ql
4 95dB ‘
3 97dB
2 100dB
1.5 102dB
1 105dB
0.5 110dB
.25 0 menos 115dB

ydi
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PREVENCION DE
RIESGOS

HIGIENE INDUSTRIAL |
PRIMEROS AUXILIOS
LICENCIAS
INDUSTRIALES
CURSOS OSHA
AMERICAN CPR
TRAINER

ENTRENAMIENTOS

Proteccion Respiratoria

Este entrenamiento busca dar a conocer la impor-
tancia del uso y las consecuencias de no usar este
equipo ademas del programa y documentacion.

Entre los temas que se tocan estan: clasificacion,
seleccion, almacenaje, limpieza y mantenimiento,
normativa, evaluaciones medicas entre otros.

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-

parada para seleccionar adecuadamente sus respira-
dores tomando en consideracion su actividad y
riesgos expuestos (contaminantes, concentracién ,

entre otros). j

En conformidad con:

MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

T= Teorico/P= Practico

| RIESGO BIOLOGICO |

Duracién Horas

T|T|T|T
P

T= Tebrico/P= Practico

21

Shock Térmico

Con este entrenamiento se busca dar a conocer los
peligros y riesgos que representan trabajos en ba-
jas y altas temperaturas

Entre los temas que se tocan estan: frio, calor, flu-
jos de aire, humedad, descansos, primeros auxilios,
entre otros

Al concluir este entrenamiento la persona com-
prendera la importancia de evitar y/o racionalizar
los trabajos con temperaturas extremas.

Riesgo Bioldgico

El objetivo de este entrenamiento es dar a conocer
los peligros y riesgos que representan los agentes
biol6gicos. Ademas de presentar las diferentes me-
didas de proteccion y recomendaciones.

Entre los temas que se tocan estan: Qué son los
agentes biolégicos, métodos de contaminacion,
riesgos generales y especificos, equipo de protec-
cién, métodos de control, entre otros.

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-
parada para realizar trabajos que involucren con-

tacto con agentes bioldgicos. j




o PREVENCION DE
RIESGOS

PRIMEROS AUXILIOS

o LICENCIAS
INDUSTRIALES

. CURSOS OSHA

o AMERICAN CPR
TRAINER

ENTRENAMIENTOS

En conformidad con:

MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

¥ AIHA
I4ASP b)) @

oo

T|T|T
P

T= Teorico/P= Practico
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Primeros Auxilios

Este curso fue disefiado para dar los lineamientos
basico, intermedio y avanzado de asistencia a la
mayoria de accidentes laborales. Segun los reque-
rimientos y profundidad que el cliente solicite.

Entre los temas que se tocan estan: Decéalogo
prohibido, tomar el pulso, ABC Ahora CBA,
chequear los reflejos, Paro Respiratorio, Masaje
Cardiaco Externo, Posicion Lateral de Seguridad,
Shock, Hemorragias, Heridas y Raspones, Pérdida
del Sentido (Desmayo), Ataques Epilépticos, Con-
tusiones, entre otros

El contenido a impartir dependera del analisis
hecho por nuestros especialistas o la seleccion de
nuestros clientes.

Heridas y Hemorragias

Ante las lesiones de este tipo, es importante saber
como actuar de forma adecuada, mientras llega la
ayuda profesional.

Entre los temas que se tocan estan: tipos de heridas
y hemorragias, diferencia entre ellas, procedimien-
to de asistencia, prohibiciones, materiales, instru-
mentos, entre otros.

Al concluir este entrenamiento la persona estara
preparada para asistir emergencias que contemplen

heridas y hemorragias. j

“Contenido para botiquin de Primeros

Auxilios basi

Los componentes basicos generales de un botiquin de primeros auxilios son:

. Antisépticos (Alcohol, agua oxigenada, jabén yodado, Etc.)

. Material de curacién (Gasas, vendas, algodon, curitas, Etc.)

. Instrumentos médicos (Tapabocas, guantes, tijeras, Etc.)

. Elementos adicionales (pafiuelos desechables, linterna, mascara RCP, Etc.)*
. Medicamentos (analgesicos, anti diarreico, Etc.) **

* Segun los riesgos especificos identificados en el centro de trabajo o lugar de viaje.
** No se recomiendan medicamentos en un botiquin de primeros auxilios a no ser que sean para un
miembro especifico del personal o se este entrenado para su uso.

J
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RIESGOS

o PREVENCION DE

PRIMEROS AUXILIO

o LICENCIAS

ENTRENAMIENTOS

INDUSTRIALES
. CURSOS OSHA .. 15N
o AMERICAN CPR Duracién Horas
TRAINER

En conformidad

MINISTERIO DE TRABAJO
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¥ AIHA
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Traslado de Heridos

Segun las lesiones que un paciente pueda tener, en
ocasiones se requiere de un traslado, el cual debe
hacerse correctamente para no generar nuevas le-
siones.

Entre los temas que se tocan estan: importancia de
un buen traslado, traslados a brazos (una persona,
2 personas, sillas) traslados de emergencias, trasla-
dos en camillas, férula espinal, entre otros.

Al concluir este entrenamiento la persona estara
preparada para asistir emergencias que contemplen
los traslados de pacientes de forma individual y en

grupos. J

con.

T= Teodrico/P= Practico

El RCP obtiene su nombre de R (Reanimacion,
resucitacion) Cardio (Corazon, circulacion)
P (Respiracion, pulmonar). Lo que busca es mante-
ner de forma artificial el latido del corazén y la
respiracion en la victima.

Los modulos que se pueden impartir son:

Adultos
Nifios
Neonatos

ontenido para botiquin de Primeros

1xilios basico

La lista siguiente expone el nimero y el tipo minimo aceptable de articulos para los botiquines de primeros auxilios
segun recomendaciones del Instituto de Estdndares Nacionales de América (ANSI, por sus siglas en inglés),
Z308.1 - 2009:

* 1 gasa absorbente de 32 pulgadas cuadradas (ningin lado menor de 4 pulgadas)

* 16 curitas, 1 X 3 pulgadas
* 1 rollo de cinta adhesiva, 3/8 X 5 yardas

* 6 dosis de tratamiento con antibioticos, 0.14 oz (0,5 g)
* 10 aplicaciones antisépticas, 0.5g cada aplicacion
* 6 paquetes de tratamiento para quemaduras, 0.5g cada paquete

* 4 gasas estériles, 3 X 3 pulgadas minimo
* 2 pares de guantes de litex desechables

* Una venda triangular, 40 X 40 X 56 pulgadas minimo

* Manual de primeros Auxilios
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o PREVENCION DE

prohibiciones, materiales, instrumentos, entre
otros.

%) RIESGOS Lesiones

E . Esqueleto Muscular

Z [ N1/

LLJ PRIMEROS AUXIL10OS Lesiones de este tipo, es importante saber como
° LICENCIAS actuar de forma adecuada, en los que llega la ayu-

>

< INDUSTRIALES da profesional.

P T et A

my ° CURSOS OSHA o — Entre los temas que se tocan estan: Esguinces,

x g AMERICAN CPR Duracion Horas luxaciones, fracturas, diferencia entre ellas, proce-

E TRAINER dimiento de asistencia, vendajes, inmovilizacion,

L

Al concluir este entrenamiento la persona estara
preparada para asistir emergencias que contemplen
lesiones esqueleto musculares.

T= Tedrico/P= Préctico

En conformidad con:

La obstruccion de las vias respiratorias
(atragantamiento) impide que la sangre de nuestro
organismo reciba el oxigeno necesario para ali-
mentar los tejidos, lo que implicara la muerte de

e e los mismos.
MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

lasp W@ :

MEMBER

Duracion Horas El objetivo de este entrenamiento es presentar las
técnicas de atencién inmediata necesarias para
liberar las vias respiratorias y asi evitar la muerte
cerebral.

Entre los temas que se tocan estan: maniobra
de ,Heimlich, estado de consciencia, estado de
inconsciencia, permeabilidad de vias aéreas, entre

otros. /

reglas de oro y 10 de plata en

T= Tedrico/P= Préctico

|_os Primeros Auxilios

Réglalas de oro
1.  Primero yo, segundo Yo, tercero permanezco siendo yo.
2. Colocarse el equipo de proteccion

Reglas de plata

1.  Conservar la calma. 7. Mantener al herido comodo.
2. Tomar el liderazgo 8.  No medicar.
3. Pedir Ayuda. 9.  Entregar al herido a la ayuda
4. No mover. profesional
5. Examinar al herido. 10. Traslado adecuado.
K 6.  Tranquilizar al herido. j
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o PREVENCION DE

w
@) RIESGOS
E ¢ HIGIENE INDUSTRIAL Este entrenamiento tiene la finalidad de cumplir
L K PRIMEROS AUXIL10S todos los requerimientos que OSHA exige para
5 ° LICENCIAS considerar un operador adecuado de gruas.
<ZE . ICNUDRUSS(;rngghEAS Entre los temas que se imparten estan: tipos de
LLI grdas, Inspecciones y mantenimientos, revision
xr g AMERICAN CPR visual, manual y etiquetado, registros y documenta-
~ TRAINER cion, estabilidad, medidas preventivas, medidas de
E seguridad, operario, entre otros,
T T Al concluir la persona contara con un personal cali-
PP ficado y certificado para el uso de gruas.

T= Tebrico/P= Préctico

J

En conformidad con:

J\ >~ Plataformas Elevadoras
Q‘-ﬁ La finalidad de este entrenamiento es cumplir to-
=S dos los requerimientos que OSHA exige para con-
{.{» siderar un operador adecuado de plataformas eleva-

doras.

Entre los temas que se imparten estan: tipos de
plataformas, Inspecciones y mantenimientos, revi-
sion visual, manual y etiquetado, registros y docu-
mentacion, estabilidad, medidas preventivas, me-
didas de seguridad, operario, entre otros,

MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

“ AHA s

(V) = n\ (\ PP Al concluir la persona contard con un personal
I* SP ug’m' ﬁ@, calificado y certificado para el uso de plataformas
A weusen T= Teorico/P= Préactico Elevadoras.

Sefales para Elevacion de Cargas

Varios carretes Direccion del Direcciéndel carrete Moverse lento
puente

J




. PREVENCION DE
RIESGOS

e HIGIENE INDUSTRIAL

PRIMEROS AUXILIOS

e LICENCIAS
INDUSTRIALES

ENTRENAMIENTOS

. CURSOS OSHA
o AMERICAN CPR
TRAINER

En conformidad con:

MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

s St , P|P
lasp D@

v AIHA

MEMBER

T= Teodrico/P= Practico
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Retro Excavadora

Este entrenamiento tiene la finalidad de cumplir
todos los requerimientos que OSHA exige para
considerar un operador adecuado.

Entre los temas que se imparten estan: Inspeccio-
nes y mantenimientos, revision visual, manual y
etiquetado, registros y documentacién, medidas
preventivas, medidas de seguridad, operario, entre
otros,

Al concluir la persona contara con un personal cali-
ficado y certificado para el uso de Retro excavado-

J

Tractores

La finalidad de este entrenamiento es de cumplir
todos los requerimientos que OSHA exige para
considerar un operador adecuado.

Entre los temas que se imparten estan: Inspeccio-
nes y mantenimientos, revision visual, manual y
etiquetado, registros y documentacion, medidas
preventivas, medidas de seguridad, operario, entre
otros,

Al concluir la persona contara con un personal cali-
ficado y certificado para su uso.

" Bases para Ia mspeccmn V|sual de un Equo

Industrial

f........

Implementos de seguridad (cinturén, extintor,
etc.)

Estructuras de soporte (sin rajaduras,
soldaduras, Etc.)

Desgaste excesivo de piezas
Lubricacion

Fluidos sin goteos sin derrames
Aceite de motor, refrigerante
Mangueras y conexiones sin dafios
Combustible

Bateria (tapones, terminales, Etc.)
Cables en buen estado

Plataforma del operario

. Limpia y seca

. Superficie Antideslizante
Bocina

Luces

Espejo

Placas de informacién

todas las calcomanias son legibles

trae la placa de desempefio y es legible
Desempeiio

Funcionamiento correcto (Giro, frenos, etc.)

J
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: Monta Cargas
o PREVENCION DE g

RIESGOS ;
o HIGIENE INDUSTRIAL
o PRIMEROS AUXIL10S
o LICENCIAS
INDUSTRIALES
. CURSOS OSHA
o AMERICAN CPR
TRAINER

Este entrenamiento tiene la finalidad de cumplir
todos los requerimientos que OSHA exige para
considerar un operador adecuado monta cargas.

Entre los temas que se imparten estan: tipos de
monta cargas, Inspecciones y mantenimientos,
revision visual, manual y etiquetado, registros y
documentacion, estabilidad, medidas preventivas,
medidas de seguridad, operario, entre otros,

Duracion Horas

ENTRENAMIENTOS

Al concluir la persona contard con un personal
calificado y certificado para el uso de monta car-

gas. j

T|T|T
P

En conformidad con:

Maquinaria Especial

Este entrenamiento buscard cumplir todos los re-
querimientos que OSHA exige para considerar un
operador adecuado.

Segun las caracteristicas de su equipo se disefiara el
— e entrenamiento de forma tedrica y practica. Estos
MINISTERIO DE TRABAJO ' entrenamientos seran basados segln las regulacio-

Y PREVISION SOCIAL nes nacionales e internacionales y lineamientos del

fabricante.
¥ AHA
IASP b @

MEMBER

Entre los temas que se imparten estan: Inspeccio-
nes y mantenimientos, revision visual, manual y
etiquetado, registros y documentacion, medidas
preventivas, medidas de seguridad, operario, entre
otros.

T
P

T= Teorico/P= Practico

Diferencias entre Monta Cargas y Vehiculos

¢De qué forma? Cuando se comparan los montacargas industriales con automaviles, se deben
tener en cuenta las siguientes diferencias:

1 Los monta cargas son mas pesados, necesitan mayor distancia de frenado.
2 Los monta cargas se tienen una visibilidad limitada.
3 Los automdviles usan suspension de 4 apoyos, los monta cargas 3.
4 Los monta cargas tienen direccion trasera.
5 Los monta cargas tienen centro de gravedad variable.
6 Los monta cargas Operan cerca de personas y objetos.
7. Los monta cargas tienen suspension rigida.
k *Estas son solo algunas de las diferencias que hay que considerar* j
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CURSOS OSHA

OSHA 10

El entrenamiento OSHA 10 de la Industria General
e Industria de la construccion esta destinado a
proporcionar un conocimiento general a los trabaja-
dores de la industria en el reconocimiento y preven-

AMERICAN CPR
TRAINER

ENTRENAMIENTOS

En conformidad con:

MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

cién de riesgos en una obra o en la industria.
OSHA recomienda cursos de Extension del
Programa de Capacitacion como una orientacion a
la seguridad y la salud de los trabajadores cubiertos
por OSHA 29 CFR 1910 y 1926. Los trabajadores
deben recibir formacion adicional, cuando sea
requerido por las normas de OSHA, en los riesgos

especificos del trabajo j

Duracién Horas

10 horas

OSHA 30

El entrenamiento OSHA 30 Industria General o de
la construccion es un programa integral de seguri-
dad disefiado para cualquier persona involucrada
en la industria de la construccion o Industria Gene-
ral. Especificamente disefiado para los directores
de seguridad, capataces y supervisores de campo,
el programa proporciona informacion detallada
relacionada con el cumplimiento de OSHA. OSHA
recomienda cursos de Extension del Programa de
Capacitacién como una orientacion a la seguridad
y la salud de los trabajadores cubiertos por OSHA
29 CFR 1910 y 1926. Los trabajadores deben reci-
bir formacion adicional, cuando sea requerido por
las normas de OSHA, en los riesgos especificos del

o y

Duraciéon Horas

30 horas

Temas Especificos

OSHA recomienda cursos de Extension del Progra-
ma de Capacitacion como una orientacion a la segu-
ridad y la salud de los trabajadores cubiertos por
OSHA 29 CFR 1910 y 1926. Los trabajadores
deben recibir formacién adicional, cuando sea
requerido por las normas de OSHA, en los riesgos
especificos del trabajo.

Podemos impartirles cualquier tema de OSHA

-Fl; cubiertos por OSHA 29 CFR 1910y 1926.

T= Teorico/P= Practico

28



. 18 AVENIDA 40-23 ZONA 12, GUATEMALA, C.A.
‘PRAI \ D 5to. NIVEL OFICINA 502
o ‘ 1 INJMLIND TEL: 2485-0863; 2485-0864; FAX: 2442-4143

‘ o - CONSULTAS@PRAIND.COM ; WWW.PRAIND.COM

o PREVENCION DE

TRAINER . . .
El contenido del entrenamiento esta estandarizado

por la American CPR.

z RIESGOS Primeros Auxilios

E ° HIGIENE INDUSTRIAL

Ll PRIMEROS AUXILIOS o . .

§ . LICENCIAS Este curso fue disefiado para dar los lineamientos:
< INDUSTRIALES o Basico

E . CURSOS OSHA . intermedio

E e AMERICAN CPR *  avanzado

Z

L

Certificado por la American CPR.

T= Tebrico/P= Préctico

J

En conformidad con:

El RCP obtiene su nombre de R( reanimacion, re-
sucitacién), Cardio ( Corazoén, circulacién, P
( Respiracion, pulmones). Lo que busca es mante-
ner de forma artificial el latido del corazén y la
respiracion en la victima.

Los modulos que se pueden impartir son:

MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

¥ AHA
ASP L) @

e . Adultos
. Nifos
. Neonatos

Certificado por la American CPR.

T= Tedrico/P= Préctico

12 the Time, 72 the Price, and TWICE the Fun!™
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e MANUAL DE
AUTOPRQ i

PROTOCOLOS Y
PLANES DE EMER-
GENCIA

e BRIGADISTAS

e SENALIZACION

e RUTAS DE EVACUA-
CION

PLANES DE EMERGENCIA

En conformidad con:

MINISTERIO DE TRABAJO

Y PREVISION SOCIAL

lasp Ll @

oo

funcionamiento de los centros productivos y sus conse-
cuencias pueden llegar a ser verdaderamente catastrofi-
cas. Minimizar sus devastadores efectos y asegurar una
correcta proteccion de las personas que ocupan los luga-
res de trabajo es la mision fundamental del manual de au-
toproteccion. En él se contienen las consignas de actua-
cion para cada tipo de emergencia.

Contenido del Manual:
. Evaluacién de riesgos

. Medios de proteccidn

. Medios Humanos
. Plan de emergencias

\ o Implementacién J

18 AVENIDA 40-23 ZONA 12, GUATEMALA, C.A.
5to. NIVEL OFICINA 502
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Manual de Autoproteccion

Los sucesos no previstos alteran el normal

Identificacidon De riesgo Potenciales
Emplazamiento

Accesos y condiciones de acceso de vehiculos
Caracteristicas Constructivas

Actividades realizadas en cada planta

Andlisis y evaluacion de los riesgos

Instalaciones Fijas Registro
Alarmas

Medios de extincién
Alumbrado y seializacién
Entre otras.

¢Cudndo y como se hara?
¢Qué se hara?
¢Quién lo hara?
Protocolo Ante:
. Incendio
. Sismos
. Evacuacion General
. Primeros Auxilios
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MANUAL DE
AUTOPROTECCION

o PROTOCOLOS Y
PLANES DE EMER-
GENCIA

e BRIGADISTAS

e SENALIZACION

e RUTAS DE EVACUA-
CION

e  SIMULACROS

PLANES DE EMERGENCIA

En conformidad con:

MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

AIRA

7

ASP D @

e ———

\_
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Protocolos y Planes de
Emergencia

Un Plan de Emergencia es un conjunto de medidas destinadas a
hacer frente a situaciones de riesgo, minimizando los efectos
gue sobre las personas y las Instalaciones se pudieran derivar,
garantizando la evacuacion segura de sus ocupantes, si fuese
necesaria.

Esto lo que busca contestar son las siguientes preguntas:
«  ¢Cuando y como se hara?
« ¢Queé se hara?
« ¢Quién lo hara?

Existen diversidad de protocolos o planes en una empresa
gue son derivados de las distintas amenazas que un estable-
cimiento pueda sufrir, tanto de origen natural, como los
consecuentes a las actividades y riesgos expuestos. A conti-
nuacién presentamos una lista de algunos protocolos o pla-
nes de accion que podemos desarrollar para su empresa:

Todos los protocolos son desarrollados tomando en cuenta la
configuracion y ubicacion del establecimiento.

Primera Alarma confinados

Segunda Alarma « Derrames

Conato de incendio «  Desastres Quimicos
Fuegos Declarados « Amenaza de bomba
Emergencias Medicas «  Asalto a mano armada
Primeros Auxilios «  Sismos o Terremotos
Investigacion de « Inundaciones
Accidentes « Huracanes
Blsqueda y rescate o  Tsunami

Rescate en alturas . Epidemia, endemia,
Rescate en espacios pandemias

/
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BRIGADAS

o BRIGADISTAS

Las brigadas son grupos de personas organizadas y capacitadas para

e SENALIZACION

e RUTAS DE EVACUA-
CION

e  SIMULACROS

emergencias, mismos que seran responsables de combatirlas de mane-
ra preventiva o ante eventualidades de un alto riesgo, emergencia, si-
niestro o desastre, dentro de una empresa, industria o establecimiento
y cuya funcion esta orientada a salvaguardar a las personas, sus bienes
y el entorno de los mismos.

MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

Estas son algunas de las brigadas que le ofrecemos formar:
. Brigada de evacuacion

. Brigada de primeros auxilios

. Brigada de combate y prevencién de incendios
. Brigada de comunicacion y prevencion

. Brigada de busqueda y rescate

/

Duracion Horas 8 16 | 32 40 80 120 | 200
T= Tedrico/P= Préctico ; g :; ; ; ; ;

Seleccion de Extintores

Clase del AGUA
extintor

SOLIDOS

LIQUIDOS

ELECTRICO

METALES
ESPECIALES

GRASAS

AGUA +AFFF  POLVO  DIOXIDODE HALOTRON POLVO  POTASIO
QUIMICO  CARBONO QUIMICO D
SECO (CO2)

SR009
L L 0100
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< MANUAL DE :

AUTOPROTECCION | Prevencion
PROTOCOLOS Y
PLANES DE EMER- La comunicacién en una crisis no puede ser maneja-
GENCIA da al azar. La comunicacién en si misma debe cam-
biar para mantener el liderazgo.

BRIGADISTAS
SENALIZACION La comunicacién de riesgos en emergencias y crisis

debe considerar algunas conductas dafiinas que apa-

RUTAS DE EVACUA-
CION
SIMULACROS

recen durante estos eventos: Shock nerviosos, des-
orientacion, negacion y agresividad entre otras.

La prevenciéon de riesgos es la mejor herramienta

J

PLANES DE EMERGENC

para evitar emergencias.

En conformidad con:

Combate y Prevencion
de Incendios

El combate de incendios empieza con la prevencion.
El equipo de brigadas de combate y prevencién de
incendios, deben poder:

Identificar las actividades, situaciones y condiciones

Duracion Horas en el centro de trabajo y/o el puesto de trabajo que

MINISTERIO DE TRABAJO implican riesgos de incendio, de tal forma que las

w 2 4|8 ]16]40)80 pueda prevenir, proteger y combatir.

Realizar revisiones a los equipos de combate de in-
v AIHA 10 A A e e car . bacn fncionai
@ setac.org cendios para garantizar su buen funcionamiento
- Protecting Worker Health .. . .
durante un siniestro y proteger las instalaciones, ma-

lff;-,ri.‘; SP I »\' I @/\ T= Tebrico/P= Préactico quinaria y sustancias quimicas peligrosas, asi como la

NFPA' % integridad propia y del resto de trabajadores de la

MEMBER Qpre - )

Mgnitud Richter v/s Efectos del Terremoto

Magnitud Escala

Efectos del Terremoto

Richter
Menos de 3.5 Generalmente no se siente, pero es registrado.

35ab54 A menudo se siente, pero solo causa dafios menores.

55a6.0 Ocasiona dafios ligeros a edificios.

6.1a6.9 Puede ocasionar dafios severos en areas donde vive mucha gente.

7.0a79 Terremoto mayor. Causa graves dafos.
\ 8.00superior |Gran terremoto. Destruccién total a comunidades cercanas. y
N 4
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% AUTOPROTECCION |
g PROTOCOLOS Y
0 PLANES DE EMER- Las funciones y actividades de la brigada de evacua-
= GENCIA cion son:
L BRIGADISTAS A | A) implementar, colocar y mantener en buen estado
LéJ SENALIZACION - : la sefializacién del inmueble, lo mismo que los pla-
n RUTAS DE EVACUA- " nos guia.
% ClON Du raCién HoraS B) contar con un censo actualizado y permanente del
< SIMULACROS S Ta e T pesonal
o C) dar la sefial de evacuacién de las instalaciones,
TlTlITIlT dirigir y organizar la evacuacion.
PIP|P]|P

En Conformidad con: T= Tedrico/P= Practico \ /

Primeros Auxilios

7 N p Es grupo de funcionarios de la instituciéon que se
: - - unen, organizan y capacitan para trabajar el area de
—— > los primeros auxilios en el marco del Plan de emer-
] gencias de la institucion.

Principales funciones

2 14| 81640180

MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

° Las funciones de la brigada se organizan en

tres momentos, antes, durante y después de la

T(T|T|T|T|T
plrp|pP|P|P|P

emergencia.

. Botiquines

T= Teodrico/P= Practico

k’ Coordinacion de asistencia médica. )

Dlmen5|ones para Senallzacmn

DISTANCIA DE SUPERFICIE DIMENSION MINIMA SEGUN FORMA GEOMETRICA DE LA SENAL

) [S=L2/ CUADRADO CIRCULO TRIANGULO RECTANGULO (base 1.5:
2000] (cm2) (por lado) (diametro) (por lado) altura 1) (cm)
(metros) (cm) (cm) (cm) ALTURA
5 125,0 11,2 12,6 17,0 13,7 9,1
10 500,0 22,4 25,2 34,0 27,4 18,3
15 1125,0 33,5 37,8 51,0 41,1 27,4
20 2 000,0 44,7 50,5 68,0 54,8 36,5
25 3125,0 55,9 63,1 85,0 68,5 45,6
30 4500,0 67,1 75,7 101,9 82,2 54,8
35 6 125,0 78,3 88,3 118,9 95,9 63,9
40 8 000,0 89,4 100,9 135,9 109,5 73,0
45 10 125,0 100,6 113,5 152,9 123,2 82,2
\ 50 12 500,0 111,8 126,2 169,9 136,9 91,3 )
— -7
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Sefalizacion

La Senalizaciéon industrial es una de las condiciones

. SENALIZACION

o RUTAS DE EVACUA-
CION
o SIMULACROS

PLANES DE EMERGENCIA

mas importantes de cualquier plan de emergencias y
seguridad.

La correcta sefializacion de un establecimiento puede

En conformidad con:

MINlSTERIO‘DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

salvar vidas. Deje en manos de nuestros expertos el di-
sefio, ubicacion e instalacion de las sefales de:

« Riesgos y Peligros Especificos
«  Uso De equipo de Proteccion
«  Rutas, puntos de reunion y salidas de evacuacion

o Alarmas, extintores y sistemas de emergencias

Segun normativas nacionales e internacionales
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MANUAL DE
AUTOPROTECCION
PROTOCOLOS Y
PLANES DE EMER-
GENCIA
e BRIGADISTAS
e SENALIZACION

e RUTASDE
EVACUACION

o SIMULACROS

PLANES DE EMERGENCIA

En conformidad con:

MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL
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Rutas De Evacuacién

Una evacuacion es un conjunto de acciones mediante

las cuales se pretende proteger la vida y la integridad de
las personas que se encuentren en una situacion de peli-
gro, llevandolas a un lugar de menor riesgo.

En un ambiente de emergencia es preciso que todos los
individuos de la empresa, incluyendo los visitantes, co-
nozcan como actuar y por donde salir en caso de ser ne-
cesario. Es primordial que usted conozca las rutas de
evacuacion de su area de trabajo y de su empresa.

Deje en manos de nuestros expertos que definan :

o Disefio de rutas

o Identificacion de rutas potenciales

« Identificacion de puertas de salida

o Identificacion de puntos seguros (puntos de
reunion)

«  Mapeo de rutas de evacuacion

o  Identificar puntos de rotulacion

« Ratificacién y/o mejoras de las rutas

Agencia Base
G 8
E
Com ‘ [V
< n
w,
<
Personal autorizadi
Servicio al client
€]
=y I LLLLLLLLLLLLLLLLLL I
AR ABLERO FLECTRIG
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MANUAL DE
AUTOPROTECCION

e PROTOCOLOSY
PLANES DE EMER-
GENCIA

e BRIGADISTAS

e SENALIZACION

e RUTASDE

EVACUACION

o SIMULACROS

PLANES DE EMERGENCIA

En conformidad con:

MINISTERIO DE TRABAJO

Y PREVISION SOCIAL

¥ AIHA
I4ASP b @

oo

por una parte de ellos, puede o no haber participacion
\jel personal. J

18 AVENIDA 40-23 ZONA 12, GUATEMALA, C.A.
5to. NIVEL OFICINA 502

TEL: 2485-0863; 2485-0864; FAX: 2442-4143
CONSULTAS@PRAIND.COM ; WWW.PRAIND.COM

Disefio y Evaluacion de Simulacros

Permitanos disefar y evaluar ejercicios practi-
cos con sus brigadistas.

Cada uno de estos ejercicios tiene una finalidad distinta.
Segun el tipo de proyecto planteado, es vital determinar si
los protocolos se adaptan a los establecimientos y verificar
la capacidad de respuesta de nuestros brigadistas asi como
el compromiso de todo el personal.

«  Evaluacion Protocolar y de Desempefio

Esta es una actividad practica, que su finalidad es hacer
notar los errores y deficiencias tanto de protocolos co-
mo de preparacion general. Es recomendado en aque-
llos casos en que se busca obtener mediciones cuantita-
tivas y cualitativas, como tiempos, conocimientos de
técnicas, liderazgo, organizacién de brigada, etc. Este
ejercicio consiste en una serie de etapas que tienen rela-
cion entre si y que buscan destacar puntos especificos.
Se caracterizan por contener pausas e interaccion entre
los evaluados y el entrenador donde se cuestionan pro-
cedimientos o temas de interés. También se busca en to-
do momento mantener las condiciones apegadas a la
realidad. Los brigadistas desconocen los ejercicios que
se desarrollaran.

.  Demostracion de Brigadas

Una demostracion es la seleccion de una serie de ejerci-
cios simples y complejos que buscan incrementar la
confianza del personal hacia los brigadistas y mejorar la
unién y trabajo en equipo de los brigadistas. Se ejecutan
los diferentes ejercicios de forma aislada. Algunos ejer-
cicios son desarrollados por toda la brigada y otros solo
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e PROTOCOLOSY
PLANES DE EMER-
GENCIA

e BRIGADISTAS

e SENALIZACION
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18 AVENIDA 40-23 ZONA 12, GUATEMALA, C.A.
5to. NIVEL OFICINA 502
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Disefio y Evaluacion de Simulacros

. Practicas Coordinadas

Esta actividad se diferencia a una demostracion, en que
lo que se busca es el desarrollo correcto y coordinado en
una actividad especifica (evacuacion general, traslado

o SIMULACROS

PLANES DE EMERGENCIA

de heridos, etc.) donde el fin es tener un ejercicio de

principio a fin sin interrupciones. Se caracteriza por una

En conformidad con:

MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

pre coordinacion de la actividad donde todos los miem-
bros a participar conocen el o los escenarios y se enfo-

can en cubrir cada uno de los pasos que este involucra.

Se busca medir principalmente niveles de compromiso,
desarrollo del protocolo entre otros.

Seiial de prohibicién

Comportamientos peligrosos

Alto, parada, dispositivos de desconexion de

Peligro-alarma g
9 emergencia.Evacuacion

Material y equipos de

e A ot nrendios Identificacion y localizacién

Seial de advertencia Atencién, precaucion.Verificacion

Comportamiento o accion especifica.Obligacién de

Sefial de obligacién utilizar un equipo de proteccién individual

Sefal de salvamento o Puertas, salidas, pasajes, material, puestos de
de auxilio salvamento o de socorro, locales
Situacion de seguridad Vuelta a la normalidad
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QUIPO DE PROTECCION
e ANALISIS DE RIESGOS

o PROGRAMA DE SALUD
e MEDICIONES
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~ AMBIENTALES
e INSPECCION DE
~ MAQUINARIAY EQUIPOS

AUDITORIAS Y ANALISIS
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AUDITORIAS Y ANALISIS

EQUIPO DE
PROTECCION

ANALISIS DE RIESGOS
PROGRAMA DE
SALUD

e MEDICIONES
AMBIENTALES

. INSPECCION DE
MAQUINARIA Y
EQUIPOS

En conformidad con:

MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

¥ AIHA
I4ASP b @

oo

18 AVENIDA 40-23 ZONA 12, GUATEMALA, C.A.
5to. NIVEL OFICINA 502

TEL: 2485-0863; 2485-0864; FAX: 2442-4143
CONSULTAS@PRAIND.COM ; WWW.PRAIND.COM

Uso de EPP

Este reporte tiene como fin fundamental proporcionarnos:

. Porcentaje de cumplimiento con el uso correcto de equipo
de proteccidn de los trabajadores en funcién del que ha si-
do asignado.

. Porcentaje de equipo de proteccion que se utiliza en la sec-
cion evaluada en funcién del equipo entregado.

. Porcentaje de trabajadores que utilizan correctamente el
equipo de proteccion.

Unica

Mensual

Frecuente

Anual Cambio

X

X X

Analisis de Equipo

La correcta seleccion de equipo de proteccidn es vital para la
proteccidn de nuestros trabajadores. Debido a esto permitanos
asesorarles con alguna de las siguientes opciones:

Diagnostico del equipo correcto
Andlisis comparativo entre
similares

Determinacién si el equipo que usa es el
adecuado

equipos

. Definicion de equipo bajo normas
internacionales
Unica Mensual | Frecuente Anual Cambio
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EQUIPO DE
PROTECCION
ANALISIS DE RIESGOS|
PROGRAMA DE

SALUD

MEDICIONES
AMBIENTALES

Observacion de Trabajo

Este es un analisis que se determina a través de la informacién
gue nos proporciona el duefio del proceso, o bien a través de la
observacion fisica del proceso, aquellos aspectos que hay que

INSPECCION DE ) . ) o
MAQUINARIA Y considerar para garantizar que en dicha actividad no se generen
accidentes.

EQUIPOS \ y

Frecuencia

Unica Mensual | Frecuente | Anual Cambio

En conformidad con: X X X X

AUDITORIAS Y ANALISIS

Analisis de Riesgo

MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

Se realiza un recorrido por todo el lugar de trabajo
haciendo observaciones y registrando los diferentes
hallazgos que representen un riesgo potencial para sus tra-
bajadores. Este analisis de riesgo identifica las condiciones
inseguras para sus trabajadores en funcion de las instala-
ciones. No analiza especificamente la tarea del trabajador.
Se auditan aspectos como:

¥ AIHA
I4ASP b @

oo

. Iluminacion . Salidas de emergencia
. Instalaciones fisicas . Superficies para cami-
. Caracteristicas nar
constructivas . Gradas
& Ventanales /
Frecuencia
Unica Mensual | Frecuente Anual
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EQUIPO DE

Ua') PROTECClON VlgllanC|a de Ia SaIUd
— ANA DE R
S PROGRAMA DE
. Sl El Reconocimiento Médico es el conjunto de interven-
28 « MEDICIONES ; - : :
2 AMBIENTALES ciones medlcq-prevent_lvas que se practican al traba-
7 .  INSPECCION DE jador en funcion del riesgo laboral al que esta ex-
O MAQUINARIA Y puesto. Entre los servicios que nuestros especialis-
a EQUIPOS tas le pueden proporcionar estan:
2

. Evaluacion medica antes de ingresar a la-

borar

En conformidad con: »  Audiometrias

. Evaluacion respiratoria
. “FIT TEST” Proteccion respiratoria

MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

ISP @

oo

Condiciones Térmicas

Tino detrabajo Temperatura Grado de
optima (°C) humedad

Trabajo intelectual o

trabajo fisico ligero

en posicion sentada 18°a 24° 40% a 70%

Trabajo medio en posicion

de pie 17°a22° 40% a 70%

Trabajo duro 15°a21° 30% a 65%

\Trabajo muy duro 12°a18° 20% a 60% }
g o’
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EQUIPO DE
PROTECCION
ANALISIS DE RIESGOS

PROGRAMA DE
SALUD

MEDICIONES
AMBIENTALES

INSPECCION DE
MAQUINARIA Y
EQUIPOS

AUDITORIAS Y ANALISIS

En conformidad con:

MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL
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Mediciones Ambientales

Ponemos a su disposicion nuestros servicios de
mapeo, evaluacion y diagnostico de su ambiente
laboral, entre los cuales le podemos ofrecer:

« Medicion del ruido
. Mediciones de luz
« Flujo de aire
« Temperatura

Humedad
Concentraciones de gas
« Monéxido de carbono
. Oxigeno

« Acido sulfarico

« Sulfuro de hidrogeno
. Hidrogeno

« Acetona

« Tolueno

« Metanol

« Meétodo Draguer
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SIS SIS AT SIS

EQUIPO DE . T .
% ’ Inspeccion de Maquinaria 'y Equipo
2 PROTECCION P 9 y EQUIp
— ANALISIS DE RIESGOS
! PROGRAMA DE
N SALUD Nuestros especialistas realizaran una  inspeccion
2 Xﬁg:g@iﬁzs minuciosa de su equipo, determinando si es seguro o
= INSPECCION DE no para sus trabajadores o sus instalaciones. Estos
O MAQUINARIA Y son algunos de los equipos a los cuales le podemos
a EQUIPOS inspeccionar:
)
<

. Racks

. Cabezales

. Furgones

. Plataformas

. Cisternas

. Camiones

. Elevadores mecanicos
. Monta Cargas

. Gruas

. Tractores

MINISTERIO DE TRABAJO \ « Retroexcavadoras /
Y PREVISION SOCIAL

¥ AHA

[ ‘.';v;'-,»’if’ = \ Y

I4SP [ @

oo

En conformidad con:

Zona o parte del Nivel minimo de Zona o parte del Nivel minimo de
lugar de trabajo iluminacién (lux) lugar de trabajo iluminacién (lux)
) *)
1° Bajas 100 Areas o locales de 50
exigencias visuales uso ocasional
20 Exigencias 200 Areas o locales de 100
visuales uso habitual
moderadas
3° Exigencias 500 Vias de circulacion 25
visuales altas de uso ocasional
4° Exigencias 1 Vias de circulacion 50
\ visuales muy altas de uso habitual
N )
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PROGRAMA DE
CONTRATISTAS

DOCUMENTOS Y

REGISTROS

e TECNICOSEN
SEGURIDAD

e  ASESORIA CONTINUA

OUTSOURCING

En conformidad con:

MINISTERIO DE TRABAJO

Y PREVISION SOCIAL

¥ AIHA
I4ASP b)) @

.
MEMBER

18 AVENIDA 40-23 ZONA 12, GUATEMALA, C.A.
5to. NIVEL OFICINA 502

TEL: 2485-0863; 2485-0864; FAX: 2442-4143
CONSULTAS@PRAIND.COM ; WWW.PRAIND.COM

Programa de Contratistas

Este es un programa disefiado para que aquellas empresas contratis-
tas que le dan servicio en la actualidad o que busquen atenderlos, lo
hagan de forma segura, para prevenir que se genere dafio a sus ins-
talaciones, sus trabajadores o ellos se expongan a accidentes dentro
de sus instalaciones.

El programa esta dividido 3 mddulos:

. Certificacion
. Prevencion
. Seguimiento

Certificacion

Es importante que sus contratistas cuenten con la formacién adecua-
da en prevencion de riesgos, para lo cual disefiaremos o seguiremos
una matriz de entrenamiento que contemple riesgos especificos de
sus instalaciones y de las actividades que los contratistas desarrollen.
Estos temas de capacitacién seran desarrollados segun sus estanda-
res o bien estdndares internacionales. Estos entrenamientos se los
impartiremos anualmente a las empresas que quieran atenderlos.

Prevencion

Todo trabajo que se desarrolle en sus instalaciones debe ser ade-
cuadamente planificados para la prevencién de riesgos, es por eso
gue le ofrecemos que nuestros especialistas analicen las actividades
de cada proyecto y le proporcionen al contratista y a usted todas las
medidas y procedimientos necesarios para evitar accidentes.

Seguimiento

Llevar un control de la accidentalidad nos permitira prevenir a futuro
en aquellas actividades mas propensas a que se den incidentes per-
mitiéndonos hacer ajustes en las capacitaciones y en la implementa-
cion de nuevas medidas de prevencion. Parte de nuestro servicio del
programa de contratistas es llevar registros de control que minimi-
cen los actos y condiciones inseguras.
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Documentos y Registros

PROGRAMA DE
CONTRATISTAS
DOCUMENTOS Y
REGISTROS

. TECNICOS EN
SEGURIDAD La estructura que fortalece un programa en preven-

e  ASESORIA CONTINUA | cion de riesgos y salud ocupacional esta basada en
los documentos y registros. Estos permiten estanda-
rizar y normalizar nuestros procesos, actividades,
contrataciones y adquisiciones entre otros. Permita
qgue nuestros especialistas auditen su documenta-
cion vy registros. También ponemos a su disposicion
En conformidad con: el desarrollo de documentos y registros tales como:

. Politicas

. Estandares

« Procedimientos

« Permisos

« Registros de accidentes

MINISTERIO DE TRABAJO

Y PREVISION SOCIAL « Observaciones de trabajo
> « Control de entrenamientos
A|HA . Registros médicos
IASP m ans') « Manuales de seguridad

« Manuales de autoproteccion
. Protocolos

« Minutas

. Actas de comité
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PROGRAMA DE Técnicos en Seguridad
CONTRATISTAS

DOCUMENTOS Y

REGISTROS . - . . .
5 TECNICOS EN Tener un profesional en prevencion de riesgos es una inversion cuan-
SEGURIDAD do se piensa en todo lo que esto conlleva: Capacitaciones continuas,

Grados académicos, Desvio de obligaciones y mas. Por lo general
cuando pensamos en un encargado en prevencion de riesgos le asigna-
mos esta responsabilidad a un miembro de nuestra organizacion como
una actividad adicional, pero al no ser este el giro del negocio siempre
termina la prevencion de riesgos rezagada a un segundo plano.

o ASESORIA CONTINUA

OUTSOURCING

Estos y muchos otros factores son resueltos con el Outsourcing. Al
. contratar este servicio usted se ahorra toda una serie de costos.

En conformidad con:
Sin mencionar los beneficios de pagar solo por el tiempo de trabajo.
Usted puede contratar nuestro servicio pactando:

. Horas

. Dias

. Semanal
. Mensual

MINISTERIO DE TRABAJO - Tiempo completo

Y PREVISION SOCIAL

I4ASP b @ \ /

Esquema para Trabajo en Altura:

— Trabajo gnAItura —

Movimiento restringido Sistemas y aparatos de Sistemas contra caidas
Evitar las caidas posicionamiento Detiene después de caer
Barandales - )
Solo en pozos verticales, Arnés de cuerpo completo,
Arnés o cinturén de columnas y postes puntos de anclaje 5,000 Ibs.
seguridad con anclaje
Marcado de emergencia con S © GBI 8 Slstemas de fed
0 sin vigilante o sgupervisor Sl G
de sequridad maxima 2' Plataformas recibidoras j
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PROGRAMA DE
CONTRATISTAS
DOCUMENTOS Y
REGISTROS
e TECNICOSEN
SEGURIDAD

o ASESORIA CONTINUA

OUTSOURCING

En conformidad con:

MINISTERIO DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

“ AHA

18 AVENIDA 40-23 ZONA 12, GUATEMALA, C.A.
5to. NIVEL OFICINA 502

TEL: 2485-0863; 2485-0864; FAX: 2442-4143
CONSULTAS@PRAIND.COM ; WWW.PRAIND.COM

Asesoria Continua

Nuestra flexibilidad, experiencia y adaptacion al
cambio nos ha permitido ser una empresa lider
y pionera en la region, buscando en todo mo-
mento brindar una asesoria y consultoria de
clase mundial que garantice la satisfaccion to-
tal de nuestros clientes.

Permitanos ser sus asesores y consultores, re-
solviendo en todo momento sus dudas respec-
to a requerimientos nacionales e internaciona-
les, proporcionandole guias, recomendandole
equipo de proteccion o cualquier otra inquietud
gue pueda requerir. Nuestros servicios de con-
sultoria pueden ser:

« Por hora

. Pordia

. Porsemana
. Por proyecto
. Pormes
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General Para Guantes

v

Quimica

1a

Ve

Gu

Quimico

PE

PVA

Butilo

Viton®

Nitrilo

Neopreno

PVC

Latex

Alcoholes

Etanol

Butanol

Isopropanol

Eteres

M

Dietiléter

Esteres

Acetato de etilo

Acetato de isopropilo

Acetato de butilo

Cetonas

Acetona

MEK (metil etil cetona)

MIBK (metil isobutil cetona)

Glicol éteres

Butilglicol

Esteres de glicol éter

Acetato de butilglicol

Acetato de metoxipropilo

Aromaticos

Xileno

Tolueno

Alifaticos

Fracciones ligeras (p. €j.
Hexano)

Hidrocarburos desaromatiza-
dos

White spirit

Parafinicos

n-Parafinas

Isoparafinas

Tiempo de resistencia

10> <30

60> <120

240> <480

Proteccion
Baja

Proteccion
Media

Proteccion
Buena

R = Buena proteccidn / M = Proteccidon media / N = No recomendado.
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