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Sabemos sin duda alguna que su recurso más 

valioso son sus colaboradores.  

 

Por esto estamos constantemente innovando 

desde medidas de ingeniería, entrenamientos y 

desarrollo de servicios para satisfacer sus     

necesidades y el cumplimiento de las normati-

vas nacionales e internacionales. 

 

Este catalogo presenta las diferentes ramas en 

prevención de riesgos y salud ocupacional en 

las que nuestros técnicos le pueden asistir. 

 

Además, le informamos que contamos con ser-

vicios adicionales, mencionados en el catalogo, 

que han sido desarrollados para empresas  

únicas como usted. Una de nuestras fortalezas 

es adaptarnos a sus necesidades.  

3 
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Todos los empleadores deben dar a los nuevos                    
empleados una orientación de seguridad cuando son contrata-
dos. La orientación cubrirá varios temas de seguridad , inclu-
yendo el programa en prevención de riesgos que se cuenta, 
indicie de accidentalidad de la industria o actividad que se    
desarrolla, riesgos mas comunes, entre otros. 
 
Además se deberían hacer reuniones periódicas para              
concientizar, proporcionar nuevos estándares, resolver dudas 
u orientar a los trabajadores.  
 
Recuérdeles en todo momento: 
 Trabajar siempre con seguridad 
 Preguntar si no entienden algo. 
 No se arriesguen, no comentan actos inseguros  

 Ayuden a otros a aprender prácticas seguras de trabajo. 
 Preocúpense de la seguridad de otros trabajadores. 
 Piensen sus acciones para evitar lesiones. 
 Hagan ejercicios de estiramiento antes de comenzar a 

trabajar. 
 Mantengan su mente en su trabajo. 
 Todas las heridas deben ser reportados inmediatamente. 

 

Recuérdeles sobre todo : Si no están seguros de algo, 
consúltenle a su supervisor.   

Piensa a la Segura 
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Con este entrenamiento se busca que los partici-

pantes comprendan que es la prevención de riesgos 

y salud ocupacional. 

 

Entre los temas que se enseñan están: que es       

seguridad industrial,  peligro, riesgo, accidente 

laboral, ergonomía, riesgo físicos, actos inseguros, 

condiciones inseguras, entre otros 

 

Al concluir este entrenamiento la persona com-

prenderá la importancia de seguir los diferentes 

lineamientos de un programa en prevención de 

riesgo y salud ocupacional 

 
 

Duración Horas 

1 2 4 8    

T 

 

T T 

 

T 

 

   

T= Teórico/P= Práctico 

Introduccion a la Prevención 

de Riesgos 
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Un comité es un equipo de trabajo, conformado por 

personas de diferentes áreas de la empresa que tie-

nen la responsabilidad de planificar y programar 

los cambios necesarios para garantizar la seguridad 

de los trabajadores, siendo ellos los representantes 

de las áreas a las que pertenecen.  

 

Este entrenamiento busca dar los lineamientos ne-

cesario para desarrollar y conformar adecuadamen-

te un comité funcional. Siguiendo lineamientos 

internacionales y cumpliendo con los requerimien-

tos del IGSS y del Ministerio de trabajo. 

Comité de Seguridad 
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Duración Horas 

1 2 4 8    

T 

 

T T 

P 

T 

P 

   

T= Teórico/P= Practico 

 

El objetivo general es contar con los conocimien-

tos que permitan evaluar y considerar los factores 

para una correcta operación con asbesto. Para mi-

nimizar los riesgos laborales de exposición al as-

besto, al cumplir con las normas internacionales de 

la OSHA.  

Los entrenamientos  según la OSHA son: 

 Asbesto Clase I 

 Asbesto Clase II 

 Asbesto Clase III 

 Asbesto Clase IV 

Entre los temas impartidos están:  que es el asbes-

tos, riesgos y enfermedades, estabilización, confi-

namiento, encapsulado, cámaras de descontamina-

ción, entre otros. 

Trabajo con Asbesto 

Duración Horas 

 2 4 8 32   

 T T 

P 

T 

P 

T 

P 

  

T= Teórico/P= Práctico 
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 A la hora de considerar el uso de equipo de protección es importante recordar que 

esta decisión es solo uno de los 4 métodos fundamentales para la eliminación o            

reducción de los riesgos, estos son: 

*Eliminar el riesgo* Aislar el riesgo* Alejar el riesgo * Equipo de protección* 

 

 

 

 

El  Equipo de protección debería ser la última medida a considerar. 

¿Cuándo usar Equipo de Protección? 
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Este entrenamiento busca dar a conocer los peligros 

y riesgos de esta actividad, además de presentar las 

diferentes medidas de protección y recomendacio-

nes.  

 

Entre los temas que se enseñan están: requerimien-

tos  OSHA, andamios, escaleras, puntos de ancla-

jes, líneas de vida, arneses, revisiones,  procedi-

mientos seguros, entre otros.  

 

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-

parada para realizar un trabajo en altura de forma 

segura. 

Trabajo en altura 
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Duración Horas 

1 2 4 8 16 32 40 

T 

 

T T 

P 

T 

P 

T 

P 

T 

P 

T 

P 

T= Teórico/P= Práctico 

 

Con este entrenamiento se busca dar a conocer los 

peligros y riesgos de esta actividad., además de 

presentar las diferentes medidas de protección y 

recomendaciones.  

 

Entre los temas que se enseñan están: requerimien-

tos  OSHA, Preparación y aislamiento del área,  

equipo de protección, extintores, vigilantes, proce-

dimientos seguros, revisiones de equipo, entre 

otros. 

 

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-

parada para realizar un Trabajo en Caliente sin        

generar peligros de fuego para las personas o las 

instalaciones. 

Trabajo en Caliente  

Duración Horas 

1 2 4 8 16   

T 

 

T T 

P 

T 

P 

T 

P 

  

T= Teórico/P= Práctico 

 

El objetivo de este entrenamiento es dar a conocer 

los peligros y riesgos de esta actividad, además de 

presentar las diferentes medidas de protección y 

recomendaciones.  

 

Entre los temas que se enseñan están: requerimien-

tos  OSHA, Medición de atmosferas, roles 

(entrantes, asistentes, supervisores), equipo de res-

cate, procedimientos seguros,  limpieza, definicio-

nes, entre otros. 

 

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-

parada para realizar un trabajo en espacio confina-

dos, ingresando de forma segura, preparada ante 

emergencias y siguiendo todas las medidas de se-

guridad.. 

Espacios Confinados 
 

Duración Horas 

1 2 4 8 16   

T 

 

T T 

P 

T 

P 

T 

P 

  

T= Teórico/P= Práctico 

 

18 AVENIDA 40-23 ZONA 12, GUATEMALA, C.A.   

5to. NIVEL OFICINA 502 

TEL: 2485-0863; 2485-0864;  FAX: 2442-4143 

CONSULTAS@PRAIND.COM ; WWW.PRAIND.COM 
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Este entrenamiento busca dar a conocer los peli-

gros y riesgos de esta actividad. Además de pre-

sentar las diferentes medidas de protección y reco-

mendaciones.  

 

Entre los temas que se tocan están: requerimientos  

OSHA, puesta a tierra, cables, herramientas ade-

cuadas, efectos en el cuerpo humano, flash eléctri-

co, equipo de protección, procedimientos seguros, 

entre otros. 

 

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-

parada para realizar trabajos eléctricos de forma 

segura. 

Trabajos Eléctricos 
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Duración Horas 

1 2 4 8    

T 

 

T T 

P 

T 

P 

   

T= Teórico/P= Práctico 

  

Con este entrenamiento se busca dar a conocer los 

peligros y riesgos de esta actividad. Además de 

presentar las diferentes medidas de protección y 

recomendaciones.  

  

Entre los temas que se tocan están: requerimientos  

OSHA, fuentes de peligro (eléctrica, neumática, 

química, hidráulica), equipos de bloqueos, Etique-

tados, procedimientos seguros. 

  

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-

parada para realizar un trabajo de mantenimiento o 

servicio siguiendo los lineamientos de un bloqueo 

y etiquetado para trabajos seguros. 

Bloqueo y Etiquetado 
 

Duración Horas 

1 2 4     

T 

 

T 

P 

T 

P 

    

T= Teórico/P= Práctico 
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Al trabajar en instalaciones eléctricas recuerde siempre:  
 

1. Cortar todas las fuentes en tensión.  

2. Bloquear los aparatos de corte.  

3. Verificar la ausencia de tensión.  

4. Poner a tierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes de tensión.  

5. Delimitar y señalizar la zona de trabajo. 
  

 5 Reglas de Oro para Trabajos Eléctricos 
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Este entrenamiento busca dar a conocer los peli-

gros y riesgos de esta actividad. Además de presen-

tar las diferentes medidas de protección y recomen-

daciones.  

 

Entre los temas que se tocan están: requerimientos  

OSHA, tipos y clasificación, Procedimiento de  

armado y desarmado, limitaciones, estabilidad, 

carga máxima, entre otros. 

 

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-

parada para utilizar y colocar de forma segura los 

andamios,  además de seguir todos los lineamien-

tos de seguridad. 

Andamiaje 
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T= Teórico/P= Práctico 

 

Con este entrenamiento se busca dar a conocer los 

peligros y riesgos de esta actividad. Además de 

presentar las diferentes medidas de protección y 

recomendaciones.  

 

Entre los temas que se tocan están: requerimientos  

OSHA, tipos de escaleras, materiales, regulaciones, 

marcaje, colocación, almacenaje, uso adecuado, 

entre otros  

 

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-

parada para utilizar y colocar de forma segura las 

escaleras, además de seguir todos los lineamientos 

de seguridad. 

Escaleras 

 

Duración Horas 

1 2 4     

T 

 

T T 
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T= Teórico/P= Práctico 
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Teniendo en cuenta OSHA:La capacidad máxima de carga en estructuras de andamio es el peso total de la estructura 

más cuatro veces la carga máxima a soportar. Fabricado por una empresa certificada o ingeniero calculista. 

 

Basado en las exigencias descritas y definiendo una  base de cálculo de 100 Kg. por Persona + Ropa + Equipo de pro-

tección personal para caídas) se obtiene la siguiente formula: 

CMA= MA*NA + 4(MM + 100NP) 

MA = Peso de un cuerpo completo del andamio 

NA = Numero de cuerpos de andamio  

MM = Peso máximo de materiales a soportar (incluye plataformas) 

NP = Numero máximo de personas permitidas sobre la estructura armada. 

Carga Máxima del Andamio “CMA” 
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Este entrenamiento busca dar a conocer los peli-

gros y riesgos que una superficie inadecuada puede 

generar. Además de presentar las diferentes medi-

das de protección y recomendaciones.  

  

Entre los temas que se tocan están: requerimientos  

OSHA, grietas tipos de suelos, limpieza recomen-

dada, agujeros, inclinaciones, entre otros. 

  

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-

parada para inspeccionar y reportar cualquier ano-

malía con los suelos con el fin de no exponerse a 

ningún peligro. 

Superficies de Tránsito 
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T T 

P 

    

T= Teórico/P= Práctico 

 

 

Con este entrenamiento se busca dar a conocer los 

diferentes equipos de protección personal y sus 

generalidades. 

 

Entre los temas que se tocan están: Cascos, protec-

ción visual, facial, auditiva,  respiratoria ylumbar, 

guantes, calzado, entre otros. 

 

Al concluir este entrenamiento la persona conocerá 

los diferentes equipos de protección y los linea-

mientos para usarlos y sus limitaciones. 

 
 

Duración Horas 

1 2 4 8 16   

T 

 

T T 

P 

T 

P 

T 

P 

  

T= Teórico/P= Práctico 

Equipo de Proteccion 

Personal 

 

18 AVENIDA 40-23 ZONA 12, GUATEMALA, C.A.   

5to. NIVEL OFICINA 502 

TEL: 2485-0863; 2485-0864;  FAX: 2442-4143 

CONSULTAS@PRAIND.COM ; WWW.PRAIND.COM 

 

En cualquier actividad laboral, para conseguir un 

grado de seguridad aceptable, tiene especial impor-

tancia el asegurar y mantener el orden y la limpie-

za. 

 

Entre los temas que se tocan están: Selección, orga-

nización, limpieza, estándares, entre otros. 

 

Al concluir este entrenamiento la persona tendrá 

los conocimientos para mantener su lugar de traba-

jo en orden y en limpieza además de mantener sus 

equipos en condiciones adecuadas. 

Orden y Limpieza 5’S 
 

Duración Horas 

1 2 4 8    

T 

 

T T 

P 

T 

P 

   

T= Teórico/P= Práctico 
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Este entrenamiento busca dar a conocer la impor-

tancia del uso y las consecuencias de no usar este 

equipo. 

 

Entre los temas que se tocan están: clasificación, 

selección, almacenaje, limpieza y mantenimiento, 

normativa entre otros. 

 

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-

parada para seleccionar adecuadamente sus guantes 

de protección, tomando en consideración su activi-

dad y riesgos expuestos. 

Protección en Manos 

E
N

T
R

E
N

A
M

IE
N

T
O

S
  PREVENCIÓN DE     

RIESGOS 

 HIGIENE INDUSTRIAL 

 PRIMEROS AUXILIOS 

 LICENCIAS                    

INDUSTRIALES 

 CURSOS OSHA 

 AMERICAN CPR     

TRAINER 

PRAIND 

En conformidad con: 

 

Duración Horas 

1 2 4 8    

T 

 

T T 

P 

T 

P 

   

T= Teórico/P= Práctico 

 

Este entrenamiento busca dar a conocer la impor-

tancia del uso y las consecuencias de no usar este 

equipo. 

 

Entre los temas que se tocan están: clasificación, 

selección, almacenaje, limpieza y mantenimiento, 

normativa entre otros. 

 

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-

parada para seleccionar adecuadamente sus lentes, 

y caretas de protección, tomando en consideración 

su actividad y riesgos expuestos. 

 
 

Duración Horas 

1 2 4     

T 

 

T T 

P 

    

T= Teórico/P= Práctico 

Protección Visual y 

Facial 

 

18 AVENIDA 40-23 ZONA 12, GUATEMALA, C.A.   

5to. NIVEL OFICINA 502 

TEL: 2485-0863; 2485-0864;  FAX: 2442-4143 
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 Existen 5 riesgos a considerar para la seguridad de nuestros ojos, estos son: 
 

 Impacto 

 Químicos 

 Polvos 

 Radiación óptica 

 Calor 
 

Según los riesgos se deberá seleccionar entre protecciones de rostro completo, 

lentes, gafas y mono-gafas. Estos deben cumplir con:  *ANSI Z 87.1 *  EN-166 * 

Riesgos Visuales 
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E
N

T
R

E
N

A
M

IE
N

T
O

S
  PREVENCIÓN DE     

RIESGOS 

 HIGIENE INDUSTRIAL 

 PRIMEROS AUXILIOS 

 LICENCIAS                    

INDUSTRIALES 

 CURSOS OSHA 

 AMERICAN CPR     

TRAINER 

PRAIND 

En conformidad con: 

 

 

El objetivo de este entrenamiento es dar a conocer 

los peligros y riesgos  de la manipulación de estos 

materiales . Además de presentar las diferentes 

medidas de protección y recomendaciones.  

  

Entre los temas que se tocan están: requerimientos  

OSHA, conocimientos generales, funciones      

específicas, la seguridad y las necesidades de   

formación, se introduce a los empleados a los con-

ceptos básicos de materiales peligrosos y la termi-

nología que ellos necesitan saber, entre otros.   

 

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-

parada para manipular de forma segura materiales 

peligrosos. 

Materiales Peligrosos 

 

Duración Horas 

1 2 4 8 16   

T 

 

T T 

P 

T 

P 

T 

P 

  

T= Teórico/P= Práctico 

 

Con este entrenamiento se busca dar a conocer los 

peligros y riesgos del uso de estas herramientas. 

Además de presentar las diferentes medidas de 

protección y recomendaciones.  

 

Entre los temas que se tocan están: Herramientas 

de: Corte, prensado, torque, impacto..., almacenaje, 

limpieza, recomendaciones de seguridad, entre 

otros. 

 

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-

parada para utilizar, mantener  y almacenar sus 

herramientas para que no generen ningún riesgo a 

la hora de su uso. 

Herramientas Manuales 

 

Duración Horas 

1 2 4     

T 

 

T T 

P 

    

T= Teórico/P= Práctico 

 

Este entrenamiento busca dar a conocer la impor-

tancia del uso y las consecuencias de no usar este 

equipo. 

 

Entre los temas que se tocan están: clasificación, 

selección, almacenaje, limpieza y mantenimiento, 

normativa entre otros. 

 

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-

parada para seleccionar adecuadamente su casco de 

protección, tomando en consideración su actividad 

y riesgos expuestos. 

Protección de la Cabeza 
 

Duración horas 

1 2 4     

T 

 

T T 

P 

    

T= Teórico/P= Practico 
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Este entrenamiento busca dar a conocer los peli-

gros y riesgos de un conato de incendio y de la 

importancia de su pronta extinción 

 

Entre los temas que se tocan están: química del 

fuego, tipo de extintores, tipos de fuegos, métodos 

de extinción, ubicación, inspecciones, entre otros. 

 

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-

parada para utilizar un extintor, revisarlo y comba-

tir conatos de incendio. 

Uso de Extintores 

E
N

T
R

E
N

A
M

IE
N

T
O

S
  PREVENCIÓN DE     

RIESGOS 

 HIGIENE INDUSTRIAL 

 PRIMEROS AUXILIOS 

 LICENCIAS                    

INDUSTRIALES 

 CURSOS OSHA 

 AMERICAN CPR     

TRAINER 

PRAIND 

En conformidad con: 

 

Duración Horas 

1 2 4 8    

T 

 

T 

p 

T 

P 

T 

P 

   

T= Teórico/P= Práctico 

 

18 AVENIDA 40-23 ZONA 12, GUATEMALA, C.A.   

5to. NIVEL OFICINA 502 
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 Método Horizontal 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resistencia de Cables según Angu-

 

 

Con este entrenamiento se busca dar a conocer los 

peligros y riesgos de esta actividad. Además de 

presentar las diferentes medidas de protección y 

recomendaciones.  

 

Entre los temas que se tocan están: Lesiones en 

cabeza, aplastamientos,  inspecciones, manteni-

miento, eslingas, cadenas, entre otros  

 

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-

parada para realizar levantamientos con tecles, 

polipastos, eléctricos y manuales. 

 
 

Duración Horas 

1 2 4 8    

T 

 

T T 

P 

T 

P 

   

T= Teórico/P= Práctico 

Levantamiento y  

Sujeción de Cargas 

Angulo simple factor de carga angular = L/H
90 1

60 1.155

50 1.305

45 1.414

30 2

factor de carga angular = (carga / 2) X factor de Angulo
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Este entrenamiento busca dar a conocer los peli-

gros y riesgos en la manipulación de químicos. 

Además de presentar las diferentes medidas de 

protección y recomendaciones.  

 

Entre los temas que se tocan están: Que es un pro-

ducto químicos, como identificarlo, riesgos genera-

les y específicos, equipo de protección, derrames, 

envasado, almacenaje, entre otros.  

 

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-

parada para realizar trabajos que involucren      

Químicos  conscientes de los peligros y de forma 

segura. 

Riesgo Químico 

E
N

T
R

E
N

A
M

IE
N

T
O

S
  PREVENCIÓN DE     

RIESGOS 

 HIGIENE INDUSTRIAL 

 PRIMEROS AUXILIOS 

 LICENCIAS                    

INDUSTRIALES 

 CURSOS OSHA 

 AMERICAN CPR     

TRAINER 

PRAIND 

En conformidad con: 

 

Duración Horas 

1 2 4     

T 

 

T T 

P 

    

T= Teórico/P= Práctico 

 

Con este entrenamiento se busca dar a conocer los 

peligros y riesgos de esta actividad. Además de 

presentar las diferentes medidas de protección y 

recomendaciones.  

 

Entre los temas que se tocan están: Requerimientos 

OSHA, Programa de comunicación, Programa Es-

crito, inventario, Etiquetado, señalización, MSD’S, 

entre otros. 

 

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-

parada para cumplir y  mantener un programa de 

comunicación de riesgos. 

HAZCOM 
 

Duración Horas 

1 2 4 8 16   

T 

 

T T 

P 

T 

P 

T 

P 

  

T= Teórico/P= Práctico 

 

El objetivo de este entrenamiento es dar a conocer 

los peligros y riesgos de esta actividad. Además de 

presentar las diferentes medidas de protección y 

recomendaciones.  

 

Entre los temas que se tocan están: Propiedades 

físicas, propiedades químicas, almacenaje, equipo 

de  protección, herramientas, generalidades, entre 

otros.  

 

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-

parada para trabajar con líquidos inflamables con-

siente de los peligros y de forma segura. 

Liquidos Inflamables 
 

Duración Horas 

1 2 4     

T 

 

T T 

P 

    

T= Teórico/P= Práctico 

Comunicación de Riesgos 

 

18 AVENIDA 40-23 ZONA 12, GUATEMALA, C.A.   

5to. NIVEL OFICINA 502 

TEL: 2485-0863; 2485-0864;  FAX: 2442-4143 

CONSULTAS@PRAIND.COM ; WWW.PRAIND.COM 
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Este entrenamiento busca dar a conocer los peli-

gros y riesgos en la manipulación de lubricantes. 

Además de presentar las diferentes medidas de 

protección y recomendaciones.  

 

Entre los temas que se tocan están: Que son los 

lubricantes, proveniencia , riesgos específicos, 

equipo de protección, derrames, envasado, almace-

naje, primeros auxilios entre otros.  

 

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-

parada para realizar trabajos que involucren      

lubricantes  consciente de los peligros y de forma 

segura. 

Lubricantes 

E
N

T
R

E
N

A
M

IE
N

T
O

S
  PREVENCIÓN DE     

RIESGOS 

 HIGIENE INDUSTRIAL 

 PRIMEROS AUXILIOS 

 LICENCIAS                    

INDUSTRIALES 

 CURSOS OSHA 

 AMERICAN CPR     

TRAINER 

PRAIND 

En conformidad con: 

 

Duración Horas 

1 2 4     

T 

 

T T 

P 

    

T= Teórico/P= Práctico 

 

Con este entrenamiento se busca dar a conocer los 

peligros y riesgos en la manipulación de solventes. 

Además de presentar las diferentes medidas de 

protección y recomendaciones.  

 

Entre los temas que se tocan están: Que son los 

solventes, proveniencia , clasificación, riesgos es-

pecíficos, equipo de protección, derrames, envasa-

do, almacenaje, primeros auxilios entre otros.  

 

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-

parada para realizar trabajos que involucren      

solventes, consciente de los peligros y de forma 

segura. 

Solventes 

Duración Horas 

1 2 4     

T 

 

T T 

P 

    

T= Teórico/P= Práctico 

 

El objetivo de este entrenamiento es dar a conocer 

los peligros y riesgos en la manipulación de ácidos. 

Además de presentar las diferentes medidas de 

protección y recomendaciones.  

 

Entre los temas que se tocan están: Que son los 

ácidos, proveniencia , clasificación, riesgos especí-

ficos, equipo de protección, derrames, embasado, 

almacenaje, primeros auxilios entre otros.  

 

Al concluir este entrenamiento la persona esta    

preparada para realizar trabajos que involucren      

ácidos consientes de los peligros y de forma        

segura. 

Ácidos 
 

Duración Horas 

1 2 4     

T 

 

T T 

P 

    

T= Teórico/P= Práctico 

 

18 AVENIDA 40-23 ZONA 12, GUATEMALA, C.A.   

5to. NIVEL OFICINA 502 

TEL: 2485-0863; 2485-0864;  FAX: 2442-4143 

CONSULTAS@PRAIND.COM ; WWW.PRAIND.COM 



 18 

 

 

Este entrenamiento busca dar a conocer los peli-

gros y riesgos de esta actividad. Además de presen-

tar las diferentes medidas de protección y recomen-

daciones.  

 

Entre los temas que se tocan están: Lesiones en 

columna y espalda, ejercicios preventivos, técnicas 

de levantamiento, limites de carga, cálculo de carga 

diaria, entre otros. 

 

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-

parada para realizar levantamientos manuales sin 

generarse lesiones o daños. 

 
 

Duración Horas 

1 2 4     

T 

 

T T 

P 

    

T= Teórico/P= Práctico 

E
N

T
R

E
N

A
M

IE
N

T
O

S
  PREVENCIÓN DE     

RIESGOS 

 HIGIENE INDUSTRIAL 

 PRIMEROS AUXILIOS 

 LICENCIAS                    

INDUSTRIALES 

 CURSOS OSHA 

 AMERICAN CPR     

TRAINER 

PRAIND 

En conformidad con: 

 

 

La ergonomía es el estudio del trabajo en relación 

al entorno en que se lleva a cabo (el lugar de traba-

jo) y con quienes lo realizan (los trabajadores). Se 

utiliza para determinar cómo diseñar o adaptar el 

lugar de trabajo al trabajador a fin de evitar distin-

tos problemas de salud y de aumentar la eficiencia. 

 

Entre los temas que se tocan están: definición, Ge-

neralidades sobre: movimientos repetitivos, vibra-

ciones, levantamiento de cargas, agarres manuales, 

entre otros. 

 

Ergonomía 
 

Duración Horas 

1 2 4     

T 

 

T T 

P 

    

T= Teórico/P= Práctico 

 

18 AVENIDA 40-23 ZONA 12, GUATEMALA, C.A.   
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 Recuerda siempre:  

1. Planificar el levantamiento 

2. Colocar los pies: separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el 

levantamiento. 

3. Adoptar la postura de levantamiento: Doblar las piernas manteniendo en todo momento la 

espalda derecha y el mentón metido 

4. Agarre firme: sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y pegarla al cuerpo. 

5. Levantamiento suave: levantarse suavemente, por extensión de las piernas, manteniendo la 

espalda derecha. 

6. Evitar giros: procurar no efectuar nunca giros con la espalda. 

7. Carga pegada al cuerpo: mantener la carga pegada al cuerpo durante todo el levantamiento. 

8. Depositar la carga   

Técnicas de Manipulación de Cargas 

Manipulación de 

Cargas 
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Este entrenamiento busca dar a conocer los peli-

gros y riesgos que representan vibraciones Además 

de presentar las diferentes medidas de protección y 

recomendaciones.  

 

Entre los temas que se tocan están: Ergonomía, 

lesiones esqueleto-musculares, anatomía, tiempos, 

medidas preventivas, entre otros. 

 

Al concluir este entrenamiento la persona com-

prenderá la importancia de evitar y racionalizar los 

trabajos con vibraciones así como las medidas pre-

ventivas. 

Vibraciones 

E
N

T
R

E
N

A
M

IE
N

T
O

S
  PREVENCIÓN DE     

RIESGOS 

 HIGIENE INDUSTRIAL 

 PRIMEROS AUXILIOS 

 LICENCIAS                    

INDUSTRIALES 

 CURSOS OSHA 

 AMERICAN CPR     

TRAINER 

PRAIND 

En conformidad con: 

 

Duración Horas 

1 2      

T 

 

T      

T= Teórico/P= Práctico 

 

 

El objetivo de este entrenamiento es dar a conocer 

los beneficios de un puesto de trabajo adecuado. 

 

Entre los temas que se tocan están: tipos de sillas, 

posición del monitor, ejercicios físicos, ilumina-

ción, entre otros. 

 

Al concluir este entrenamiento la persona tendrá 

los conocimientos necesarios para  diseñar y esco-

ger los elementos para su puesto de trabajo. 

Ergonomía en Oficinas 
 

Duración Horas 

1 2      

T 

 

T      

T= Teórico/P= Práctico 
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Con este entrenamiento se busca dar a conocer los 

peligros y riesgos que representan los movimientos 

repetitivos. Además de presentar las diferentes 

medidas de protección y recomendaciones.  

 

Entre los temas que se tocan están: Ergonomía, 

lesiones esqueleto-musculares, anatomía, tiempos, 

medidas preventivas, entre otros. 

 

Al concluir este entrenamiento la persona com-

prenderá la importancia de evitar y racionalizar los 

movimientos repetitivos 

Movimientos Repetitivos 
 

Duración Horas 

1 2      

T 

 

T      

T= Teórico/P= Práctico 
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Este entrenamiento busca dar a conocer los peli-

gros de la exposición a ruidos fuertes o prolonga-

dos. 

 

Entre los temas que se tocan están: Qué es el ruido, 

medidas para eliminarlo o atenuarlo, medidas de 

ingeniería, el decibel, la frecuencia, entre otros. 

 

Al concluir este entrenamiento la persona estará 

consiente de los peligros del ruido y del riesgo de 

su  exposición. 

Ruido 

E
N

T
R

E
N

A
M

IE
N

T
O

S
  PREVENCIÓN DE     

RIESGOS 

 HIGIENE INDUSTRIAL 

 PRIMEROS AUXILIOS 

 LICENCIAS                    

INDUSTRIALES 

 CURSOS OSHA 

 AMERICAN CPR     

TRAINER 

PRAIND 

En conformidad con: 

 

Duración Horas 

1 2 4 8    

T 

 

T T 

P 

T 

P 

   

T= Teórico/P= Práctico 

 

Con este entrenamiento se busca dar a conocer la 

importancia del uso y las consecuencias de no usar 

este equipo además del programa y documenta-

ción. 

 

Entre los temas que se tocan están: clasificación, 

selección, almacenaje, limpieza y mantenimiento, 

normativa, evaluaciones medicas entre otros. 

 

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-

parada para seleccionar adecuadamente sus dispo-

sitivos  de protección auditiva , tomando en consi-

deración su actividad y riesgos expuestos, además 

de las consideraciones a tomar por el uso del equi-

po. 

Protección Auditiva 
 

Duración horas 

1 2 4     

T 

 

T T 

P 

    

T= Teórico/P= Práctico 
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Tabla de Exposición Diaria al Ruido 

Duración Horas 

Horas por día nivel del sonido

8 90dB

6 92dB

4 95dB

3 97dB

2 100dB

1.5 102dB

1 105dB

0.5 110dB

.25 o menos 115dB

Permisos de exposición según OSHA
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El objetivo de este entrenamiento es dar a conocer 

los peligros y riesgos que representan los agentes 

biológicos. Además de presentar las diferentes me-

didas de protección y recomendaciones.  

 

Entre los temas que se tocan están: Qué son los 

agentes biológicos, métodos de contaminación, 

riesgos generales y específicos, equipo de protec-

ción,  métodos de control, entre otros.  

 

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-

parada para realizar trabajos que involucren con-

tacto con agentes biológicos. 

Riesgo Biológico 
 

Duración Horas 

1 2 4 8    

T 

 

T T 

P 

T 

P 

   

T= Teórico/P= Práctico 

 

Con este entrenamiento se busca dar a conocer los 

peligros y riesgos que representan trabajos  en ba-

jas y altas temperaturas 

 

Entre los temas que se tocan están: frio, calor, flu-

jos de aire, humedad, descansos, primeros auxilios, 

entre otros 

 

Al concluir este entrenamiento la persona com-

prenderá la importancia de evitar y/o  racionalizar 

los trabajos con temperaturas extremas. 

Shock Térmico 
 

Duración Horas 

1 2      

T 

 

T      

T= Teórico/P= Práctico 

E
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M
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N

T
O

S
  PREVENCIÓN DE     

RIESGOS 

 HIGIENE INDUSTRIAL 

 PRIMEROS AUXILIOS 

 LICENCIAS                    

INDUSTRIALES 

 CURSOS OSHA 

 AMERICAN CPR     

TRAINER 

PRAIND 

En conformidad con: 

 

18 AVENIDA 40-23 ZONA 12, GUATEMALA, C.A.   

5to. NIVEL OFICINA 502 
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Este entrenamiento busca dar a conocer la impor-

tancia del uso y las consecuencias de no usar este 

equipo además del programa y documentación. 

 

Entre los temas que se tocan están: clasificación, 

selección, almacenaje, limpieza y mantenimiento, 

normativa, evaluaciones medicas  entre otros. 

 

Al concluir este entrenamiento la persona esta pre-

parada para seleccionar adecuadamente sus respira-

dores tomando en consideración su actividad y 

riesgos expuestos (contaminantes, concentración , 

entre otros). 

Protección Respiratoria 
 

Duración Horas 

1 2 4 8 16   

T 

 

T T 

P 

T 

P 

T 

P 

  

T= Teórico/P= Práctico 
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Este curso fue diseñado para dar los lineamientos 

básico, intermedio y avanzado de asistencia a la 

mayoría de accidentes laborales.  Según los reque-

rimientos y profundidad que el cliente solicite.  

 

Entre los temas que se tocan están: Decálogo 

prohibido, tomar el pulso, ABC Ahora  CBA,    

chequear los reflejos, Paro Respiratorio, Masaje 

Cardíaco Externo, Posición Lateral de Seguridad, 

Shock, Hemorragias, Heridas y Raspones, Pérdida 

del Sentido (Desmayo), Ataques Epilépticos, Con-

tusiones, entre otros 

 

El contenido a impartir dependerá del análisis 

hecho por nuestros especialistas o la selección de  

nuestros clientes. 

Primeros Auxilios 
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  PREVENCIÓN DE     

RIESGOS 

 HIGIENE INDUSTRIAL 

 PRIMEROS AUXILIOS 

 LICENCIAS                    

INDUSTRIALES 

 CURSOS OSHA 

 AMERICAN CPR     

TRAINER 

PRAIND 

En conformidad con: 

 

Duración Horas 

1 2 4 8 16 32 40 

T 

 

T 
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T 
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T 

P 

T 

P 

T 

P 

T 

P 
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Ante las lesiones de este tipo, es importante saber 

como actuar de forma adecuada,  mientras llega la 

ayuda  profesional. 

 

Entre los temas que se tocan están: tipos de heridas 

y hemorragias, diferencia entre ellas, procedimien-

to de asistencia, prohibiciones, materiales, instru-

mentos, entre otros. 

 

Al concluir este entrenamiento la persona estará 

preparada para asistir emergencias que contemplen 

heridas y hemorragias. 

Heridas y Hemorragias 

Duración Horas 

1 2 4     

T 

 

T 

P 
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Los componentes básicos generales de un botiquín de primeros auxilios son: 

 
  Antisépticos (Alcohol, agua oxigenada, jabón yodado, Etc.) 

 Material de curación (Gasas, vendas, algodón, curitas, Etc.) 

 Instrumentos médicos (Tapabocas, guantes, tijeras, Etc.) 

 Elementos adicionales (pañuelos desechables, linterna, mascara RCP, Etc.)*  

 Medicamentos (analgésicos, anti diarreico, Etc.) ** 
 

* Según los riesgos específicos identificados en el centro de trabajo o lugar de viaje. 

**  No se recomiendan medicamentos en un botiquín de primeros auxilios a no ser que sean para un 

miembro especifico del personal o se este entrenado para su uso. 

 Contenido para botiquín de Primeros 

Auxilios básico 
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Según las lesiones que un paciente pueda tener, en 

ocasiones se requiere de un traslado, el cual debe 

hacerse correctamente para no generar nuevas le-

siones. 

 

Entre los temas que se tocan están: importancia de 

un buen traslado, traslados a brazos (una persona,  

2 personas, sillas) traslados de emergencias, trasla-

dos en camillas, férula espinal, entre otros. 

 

Al concluir este entrenamiento la persona estará 

preparada para asistir emergencias que contemplen 

los traslados de pacientes de forma individual y en 

grupos. 

Traslado de Heridos 
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  PREVENCIÓN DE     

RIESGOS 

 HIGIENE INDUSTRIAL 

 PRIMEROS AUXILIOS 

 LICENCIAS                    

INDUSTRIALES 

 CURSOS OSHA 

 AMERICAN CPR     

TRAINER 

PRAIND 

En conformidad con: 

 

Duración Horas 

1 2 4 8    

T 

 

T 

P 

T 

P 

T 
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T= Teórico/P= Práctico 

 

El RCP obtiene su nombre de R (Reanimación, 

resucitación) Cardio (Corazón, circulación)                

P (Respiración, pulmonar). Lo que busca es mante-

ner de forma artificial el latido del corazón y la 

respiración en la victima.  

 

Los módulos que se pueden impartir son: 

 

 Adultos 

 Niños 

 Neonatos 

RCP 
 

Duración Horas 

1 2 4 8    

T 
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P 

T 

P 

   

T= Teórico/P= Práctico 
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La lista siguiente expone el número y el tipo mínimo aceptable de artículos para los botiquines de primeros auxilios 

según recomendaciones del Instituto de Estándares Nacionales de América (ANSI, por sus siglas en inglés),                 

Z308.1 – 2009: 

• 1 gasa absorbente de 32 pulgadas cuadradas (ningún lado menor de 4 pulgadas) 

• 16 curitas, 1 X 3 pulgadas 

• 1 rollo de cinta adhesiva, 3/8 X 5 yardas 

• 6 dosis de tratamiento con antibióticos, 0.14 oz (0,5 g) 

• 10 aplicaciones antisépticas, 0.5g cada aplicación 

• 6 paquetes de tratamiento para quemaduras, 0.5g cada paquete 

• 4 gasas estériles, 3 X 3 pulgadas mínimo 

• 2 pares de guantes de látex desechables 

• Una venda triangular, 40 X 40 X 56 pulgadas mínimo  

• Manual de primeros Auxilios 

 Contenido para botiquín de Primeros 

Auxilios básico 
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  PREVENCIÓN DE     

RIESGOS 

 HIGIENE INDUSTRIAL 

 PRIMEROS AUXILIOS 

 LICENCIAS                    

INDUSTRIALES 

 CURSOS OSHA 

 AMERICAN CPR     

TRAINER 

PRAIND 

En conformidad con: 

 

 

La obstrucción de las vías respiratorias 

(atragantamiento) impide que la sangre de nuestro 

organismo reciba el oxígeno necesario para ali-

mentar los tejidos, lo que implicará la muerte de 

los mismos. 

 

El objetivo de este entrenamiento es presentar las 

técnicas de atención inmediata necesarias para 

liberar las vías respiratorias y así evitar la muerte 

cerebral. 

Entre los temas que se tocan están: maniobra 

de ,Heimlich, estado de consciencia, estado de 

inconsciencia, permeabilidad de vías aéreas, entre 

otros. 

OVACE 

Duración Horas 

1 2 4     

T 
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Lesiones de este tipo, es importante saber como 

actuar de forma adecuada,  en los que llega la ayu-

da  profesional. 

 

Entre los temas que se tocan están: Esguinces, 

luxaciones, fracturas, diferencia entre ellas, proce-

dimiento de asistencia, vendajes, inmovilización, 

prohibiciones, materiales, instrumentos, entre 

otros. 

 

Al concluir este entrenamiento la persona estará 

preparada para asistir emergencias que contemplen 

lesiones esqueleto musculares. 

 

Duración Horas 

1 2 4 8    

T 
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Lesiones  

Esqueleto Muscular 

 

 Réglalas de oro  

1. Primero yo, segundo  yo, tercero permanezco siendo yo. 

2. Colocarse el equipo de protección 

Reglas de plata 

 
2 reglas de oro y 10 de plata en 

Los Primeros Auxilios 

1. Conservar la calma. 

2. Tomar el liderazgo 

3. Pedir Ayuda. 

4. No mover. 

5. Examinar al herido. 

6. Tranquilizar al herido. 

7. Mantener al herido cómodo. 

8. No medicar. 

9. Entregar al herido a la ayuda 

profesional 

10. Traslado adecuado. 
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Varios carretes Dirección del 
puente

Dirección del carrete Moverse lento

abajo arriba alto Parada de emergencia

 

Este entrenamiento tiene la finalidad de cumplir 

todos los requerimientos que OSHA exige para 

considerar un operador adecuado de grúas. 

 

Entre los temas que se imparten están: tipos de 

grúas, Inspecciones y mantenimientos, revisión 

visual, manual y etiquetado, registros y documenta-

ción, estabilidad, medidas preventivas, medidas de 

seguridad, operario, entre otros, 

 

Al concluir la persona contará con un personal cali-

ficado y certificado para el uso de grúas. 

Grúas 
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RIESGOS 

 HIGIENE INDUSTRIAL 

 PRIMEROS AUXILIOS 

 LICENCIAS                    

INDUSTRIALES 

 CURSOS OSHA 

 AMERICAN CPR     

TRAINER 

PRAIND 

En conformidad con: 

 

Duración Horas 

  4 8    

  T 

P 

T 
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T= Teórico/P= Práctico 

 

La finalidad de este entrenamiento es cumplir to-

dos los requerimientos que OSHA exige para con-

siderar un operador adecuado de plataformas eleva-

doras. 

 

Entre los temas que se imparten están: tipos de 

plataformas, Inspecciones y mantenimientos, revi-

sión visual, manual y etiquetado, registros y docu-

mentación,  estabilidad, medidas preventivas, me-

didas de seguridad, operario, entre otros, 

 

Al concluir la persona contará con un personal 

calificado y certificado para el uso de plataformas 

Elevadoras. 

Plataformas Elevadoras 
 

Duración Horas 

  4 8    
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Señales para Elevación de Cargas 
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Este entrenamiento tiene la finalidad de cumplir 

todos los requerimientos que OSHA exige para 

considerar un operador adecuado. 

 

Entre los temas que se imparten están:  Inspeccio-

nes y mantenimientos, revisión visual, manual y 

etiquetado, registros y documentación,  medidas 

preventivas, medidas de seguridad, operario, entre 

otros, 

 

Al concluir la persona contará con un personal cali-

ficado y certificado para el uso de Retro excavado-

ra. 

Retro Excavadora 
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RIESGOS 

 HIGIENE INDUSTRIAL 

 PRIMEROS AUXILIOS 

 LICENCIAS                    

INDUSTRIALES 

 CURSOS OSHA 

 AMERICAN CPR     

TRAINER 

PRAIND 

En conformidad con: 

 

Duración Horas 

  4 8    
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T 

P 

   

T= Teórico/P= Práctico 

 

La finalidad de este entrenamiento es de cumplir 

todos los requerimientos que OSHA exige para 

considerar un operador adecuado. 

 

Entre los temas que se imparten están:  Inspeccio-

nes y mantenimientos, revisión visual, manual y 

etiquetado, registros y documentación,  medidas 

preventivas, medidas de seguridad, operario, entre 

otros, 

 

Al concluir la persona contará con un personal cali-

ficado y certificado para su uso. 

Tractores 
 

Duración Horas 

T= Teórico/P= Práctico 

  4 8    

  T 

P 

T 

P 
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 Bases para la inspección visual de un Equipo 

Industrial 

 Implementos de seguridad (cinturón, extintor, 

etc.)  

 Estructuras de soporte (sin rajaduras,    

soldaduras, Etc.) 

 Desgaste excesivo de piezas 

 Lubricación  

 Fluidos sin goteos sin derrames  

 Aceite de motor, refrigerante 

 Mangueras y conexiones sin daños  

 Combustible  

 Batería (tapones, terminales, Etc.) 

 Cables en buen estado  

 

 Plataforma del operario  

 Limpia y seca  

 Superficie Antideslizante  

 Bocina  

 Luces   

 Espejo  

 Placas de información  

todas las calcomanías son legibles  

trae la placa de desempeño y es legible  

 Desempeño   

 Funcionamiento correcto (Giro, frenos, etc.) 
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RIESGOS 

 HIGIENE INDUSTRIAL 

 PRIMEROS AUXILIOS 

 LICENCIAS                    

INDUSTRIALES 

 CURSOS OSHA 

 AMERICAN CPR     

TRAINER 

PRAIND 

En conformidad con: 

Este entrenamiento buscará cumplir todos los re-

querimientos que OSHA exige para considerar un 

operador adecuado. 

 

Según las características de su equipo se diseñara el 

entrenamiento de forma teórica y práctica. Estos 

entrenamientos serán basados según las regulacio-

nes nacionales e internacionales y lineamientos del 

fabricante. 

 

Entre los temas que se imparten están:  Inspeccio-

nes y mantenimientos, revisión visual, manual y 

etiquetado, registros y documentación,  medidas 

preventivas, medidas de seguridad, operario, entre 

otros. 

Maquinaria Especial 
 

Duración Horas 

1 2 4 8 16   
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Este entrenamiento tiene la finalidad de cumplir 

todos los requerimientos que OSHA exige para 

considerar un operador adecuado monta cargas. 

 

Entre los temas que se imparten están: tipos de 

monta cargas, Inspecciones y mantenimientos, 

revisión visual, manual y etiquetado, registros y 

documentación,  estabilidad, medidas preventivas, 

medidas de seguridad, operario, entre otros, 

 

Al concluir la persona contará con un personal 

calificado y certificado para el uso de monta car-

gas. 

Monta Cargas 
 

Duración Horas 

  4 8 16   
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¿De qué forma? Cuando se comparan los montacargas industriales con automóviles, se deben 

tener en cuenta las siguientes diferencias: 

 

1. Los monta cargas son mas pesados, necesitan mayor distancia de frenado. 

2. Los monta cargas se tienen  una visibilidad limitada. 

3. Los automóviles usan suspensión de 4 apoyos, los monta cargas 3. 

4. Los monta cargas tienen dirección trasera. 

5. Los monta cargas tienen centro de gravedad variable. 

6. Los monta cargas Operan cerca de personas y objetos. 

7. Los monta cargas tienen suspensión rígida. 
*Estas son solo algunas de las diferencias que hay que considerar* 

 Diferencias entre Monta Cargas y Vehículos 
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El entrenamiento OSHA 10 de la Industria General 

e Industria de la construcción está destinado a   

proporcionar un conocimiento general a los trabaja-

dores de la industria en el reconocimiento y preven-

ción de riesgos en una obra o en la industria. 

OSHA recomienda cursos de Extensión del       

Programa de Capacitación como una orientación a 

la seguridad y la salud de los trabajadores cubiertos 

por OSHA 29 CFR 1910 y 1926. Los trabajadores 

deben recibir formación adicional, cuando sea   

requerido por las normas de OSHA, en los riesgos 

específicos del trabajo 

OSHA 10 

E
N

T
R

E
N

A
M

IE
N

T
O

S
  PREVENCIÓN DE     
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 CURSOS OSHA 

 AMERICAN CPR     

TRAINER 

PRAIND 

En conformidad con: 

 

Duración Horas 

 

El entrenamiento OSHA 30 Industria General o de 

la construcción es un programa integral de seguri-

dad diseñado para cualquier persona involucrada 

en la industria de la construcción o Industria Gene-

ral. Específicamente diseñado para los directores 

de seguridad, capataces y supervisores de campo, 

el programa proporciona información detallada 

relacionada con el cumplimiento de OSHA. OSHA 

recomienda cursos de Extensión del Programa de 

Capacitación como una orientación a la seguridad 

y la salud de los trabajadores cubiertos por OSHA 

29 CFR 1910 y 1926. Los trabajadores deben reci-

bir formación adicional, cuando sea requerido por 

las normas de OSHA, en los riesgos específicos del 

trabajo 

OSHA 30  

Duración Horas 

 

OSHA recomienda cursos de Extensión del Progra-

ma de Capacitación como una orientación a la segu-

ridad y la salud de los trabajadores cubiertos por 

OSHA 29 CFR 1910 y 1926. Los trabajadores   

deben recibir formación adicional, cuando sea   

requerido por las normas de OSHA, en los riesgos     

específicos del trabajo. 

 

Podemos impartirles cualquier tema de OSHA   

cubiertos por OSHA 29 CFR 1910 y 1926.  

 

Temas Específicos 

 

Duración Horas 

T= Teórico/P= Práctico 

10 horas 

30 horas 

1 2 4 8 16   
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Este curso fue diseñado para dar los lineamientos: 

 

  Básico 

 intermedio  

 avanzado  

 

El contenido del entrenamiento esta estandarizado 

por la American CPR. 

 

 

Certificado por la American CPR. 

Primeros Auxilios 
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 HIGIENE INDUSTRIAL 

 PRIMEROS AUXILIOS 
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INDUSTRIALES 

 CURSOS OSHA 

 AMERICAN CPR     

TRAINER 

PRAIND 

En conformidad con: 

Duración Horas 
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El RCP obtiene su nombre de R( reanimación, re-

sucitación),  Cardio ( Corazón, circulación, P 

( Respiración, pulmones). Lo que busca es mante-

ner de forma artificial el latido del corazón y la 

respiración en la victima.  

Los módulos que se pueden impartir son: 

 

 Adultos 

 Niños 

 Neonatos 

 

Certificado por la American CPR. 

 

RCP 

Duración Horas 

1 2 4     

T 
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http://www.americancpr.com/
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 MANUAL DE  

      AUTOPROTECCIÓN 

 PROTOCOLOS Y    PLANES 

DE EMERGENCIA 

 BRIGADISTAS 

 SEÑALIZACIÓN 

 RUTAS DE EVACUACIÓN 

 SIMULACROS 

PRAIND 
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                  Los sucesos no previstos alteran el normal 
funcionamiento de los centros productivos y sus conse-
cuencias pueden llegar a ser verdaderamente catastrófi-
cas. Minimizar sus devastadores efectos y asegurar una 
correcta protección de las personas que ocupan los luga-
res de trabajo es la misión fundamental del manual de au-
toprotección. En él se contienen las consignas de actua-
ción para cada tipo de emergencia. 
 
 Contenido del Manual:  
 Evaluación de riesgos  

  Identificación De riesgo Potenciales  
  Emplazamiento  
  Accesos y condiciones de acceso de vehículos  
  Características Constructivas  
  Actividades realizadas en cada planta  
  Análisis y evaluación de los riesgos  

  Medios de protección  
 Instalaciones Fijas Registro  
 Alarmas  
 Medios de extinción  
 Alumbrado y señalización  
 Entre otras.  

 Medios Humanos  
 Plan de emergencias  

 ¿Cuándo y cómo se hará?  
 ¿Qué se hará?  
 ¿Quién lo hará?  
 Protocolo Ante: 

 Incendio 
 Sismos 
 Evacuación General 
 Primeros Auxilios 

 o Implementación  

Manual de Autoprotección 
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 MANUAL DE  

      AUTOPROTECCIÓN 

 PROTOCOLOS Y    

PLANES DE EMER-

GENCIA 

 BRIGADISTAS 

 SEÑALIZACIÓN 

 RUTAS DE EVACUA-

CIÓN 

PRAIND 

En conformidad con: 
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Un Plan de Emergencia es un conjunto de medidas destinadas a 

hacer frente a situaciones de riesgo, minimizando los efectos 

que sobre las personas y las Instalaciones se pudieran derivar, 

garantizando la evacuación segura de sus ocupantes, si fuese 

necesaria. 

  

Esto lo que busca contestar son las siguientes preguntas: 

 ¿Cuándo y cómo se hará?  

 ¿Qué se hará?  

 ¿Quién lo hará?  

 

Existen diversidad de protocolos o planes en una empresa 

que son derivados de las distintas amenazas que un estable-

cimiento pueda sufrir, tanto de origen natural, como los 

consecuentes a las actividades y riesgos expuestos. A conti-

nuación presentamos una lista de algunos protocolos o pla-

nes de acción que podemos desarrollar para su empresa: 

 
Todos los protocolos son desarrollados tomando en cuenta la 

configuración y ubicación del establecimiento. 

Protocolos y Planes de  

Emergencia 
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 MANUAL DE  

      AUTOPROTECCIÓN 

 PROTOCOLOS Y    

PLANES DE EMER-

GENCIA 

 BRIGADISTAS 

 SEÑALIZACIÓN 

 RUTAS DE EVACUA-

CIÓN 

 SIMULACROS 

PRAIND 

En conformidad con: 

 Primera Alarma 

 Segunda Alarma 

 Conato de incendio 

 Fuegos Declarados 

 Emergencias Medicas 

 Primeros Auxilios 

 Investigación de        

Accidentes 

 Búsqueda y rescate 

 Rescate en alturas 

 Rescate en espacios 

confinados 

 Derrames 

 Desastres Químicos 

 Amenaza de bomba 

 Asalto a mano armada 

 Sismos o Terremotos 

 Inundaciones 

 Huracanes 

 Tsunami 

 Epidemia,  endemia, 

pandemias 
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Las brigadas son grupos de personas organizadas y capacitadas para 

emergencias, mismos que serán responsables de combatirlas de mane-

ra preventiva o ante eventualidades de un alto riesgo, emergencia, si-

niestro o desastre, dentro de una empresa, industria o establecimiento 

y cuya función esta orientada a salvaguardar a las personas, sus bienes 

y el entorno de los mismos. 

Estas son algunas de las brigadas que le ofrecemos formar: 

 Brigada de evacuación 

 Brigada de primeros auxilios 

 Brigada de combate y prevención de incendios 

 Brigada de comunicación y prevención 

 Brigada  de búsqueda y rescate 

BRIGADAS 
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 MANUAL DE  

      AUTOPROTECCIÓN 

 PROTOCOLOS Y    

PLANES DE EMER-

GENCIA 

 BRIGADISTAS 

 SEÑALIZACIÓN 

 RUTAS DE EVACUA-

CIÓN 

 SIMULACROS 

PRAIND 

En conformidad con: 

Duración Horas 8 16 32 40 80 120 200 

T 

P 

T 

P 

T 

P 

T 

P 

T 

P 

T 

P 

T 

P 
T= Teórico/P= Práctico 
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Selección de Extintores 

Clase del 

extintor 

AGUA   AGUA +AFFF 

 

POLVO     

QUÍMICO 

SECO  

DIÓXIDO DE 

CARBONO 

(CO2) 

HALOTRON POLVO     

QUÍMICO D 
POTASIO  

         

SÓLIDOS 

        LÍQUIDOS 

         

ELÉCTRICO 

        METALES 

ESPECIALES 

         

GRASAS 
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Magnitud Escala 

Richter 
Efectos del Terremoto 

Menos de 3.5 Generalmente no se siente, pero es registrado. 

3.5 a 5.4 A menudo se siente, pero sólo causa daños menores. 

5.5 a 6.0 Ocasiona daños ligeros a edificios. 

6.1 a 6.9 Puede ocasionar daños severos en áreas donde vive mucha gente. 

7.0 a 7.9 Terremoto mayor. Causa graves daños. 

8.0 o superior Gran terremoto. Destrucción total a comunidades cercanas. 

 

La comunicación en una crisis no puede ser maneja-

da al azar. La comunicación en sí misma debe cam-

biar para mantener el liderazgo. 

La comunicación de riesgos en emergencias y crisis 

debe considerar algunas conductas dañinas que apa-

recen durante estos eventos: Shock nerviosos, des-

orientación, negación y agresividad entre otras. 

La prevención de riesgos es la mejor herramienta 

para evitar emergencias. 

 

PRAIND 

En conformidad con: 

Duración Horas 

 2 4 8 16   

 T 

P 

T 

P 

T 

P 

T 

P 

  

T= Teórico/P= Práctico 

 
El combate de incendios empieza con la prevención. 

El equipo de brigadas de combate y prevención de 

incendios, deben poder:  

Identificar las actividades, situaciones y condiciones 

en el centro de trabajo y/o el puesto de trabajo que 

implican riesgos de incendio, de tal forma que las 

pueda prevenir, proteger y combatir. 

Realizar revisiones a los equipos de combate de in-

cendios para garantizar su buen funcionamiento 

durante un siniestro y proteger las instalaciones, ma-

quinaria y sustancias químicas peligrosas, así como la 

integridad propia y del resto de trabajadores de la 

empresa. 
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 MANUAL DE  

      AUTOPROTECCIÓN 

 PROTOCOLOS Y    

PLANES DE EMER-

GENCIA 

 BRIGADISTAS 

 SEÑALIZACIÓN 

 RUTAS DE EVACUA-

CIÓN 

 SIMULACROS 

Comunicación y         

Prevención 

Combate y Prevención 

de Incendios 

Duración Horas 

 2 4 8 16 40 80 

 T 

P 

T 

P 

T 

P 

T 

P 

T 

P 

T 

P 

T= Teórico/P= Práctico 

  

 Magnitud Richter v/s Efectos del Terremoto 
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DISTANCIA DE 

VISUALIZACIÓ

SUPERFÍCIE 

MÍNIMA 

(L) 
[S  L2 / 

2000] (cm2) 

(metros) BASE ALTURA 

5 125,0 11,2 12,6 17,0 13,7 9,1 

10 500,0 22,4 25,2 34,0 27,4 18,3 

15 1 125,0 33,5 37,8 51,0 41,1 27,4 

20 2 000,0 44,7 50,5 68,0 54,8 36,5 

25 3 125,0 55,9 63,1 85,0 68,5 45,6 

30 4 500,0 67,1 75,7 101,9 82,2 54,8 

35 6 125,0 78,3 88,3 118,9 95,9 63,9 

40 8 000,0 89,4 100,9 135,9 109,5 73,0 

45 10 125,0 100,6 113,5 152,9 123,2 82,2 

50 12 500,0 111,8 126,2 169,9 136,9 91,3 

DIMENSION MINIMA SEGUN FORMA GEOMETRICA   DE LA SEÑAL 

CUADRADO 

(por lado) 

(cm) 

CIRCULO 

(diámetro) 

(cm) 

TRIANGULO 

(por lado) 

(cm) 

RECTANGULO (base 1.5: 

altura 1) (cm) 

 

Las funciones y actividades de la brigada de evacua-

ción son: 

A) implementar, colocar y mantener en buen estado 

la señalización del inmueble, lo mismo que los pla-

nos   guía.  

B) contar con un censo actualizado y permanente del 

personal 

C) dar la señal de evacuación de las instalaciones, 

dirigir y organizar la  evacuación. 

 

PRAIND 

En conformidad con: 

Duración Horas 

 2 4 8 16   

 T 

P 

T 

P 

T 

P 

T 

P 

  

T= Teórico/P= Práctico 

 

Es grupo de funcionarios de la institución que se 

unen, organizan y capacitan para trabajar el área de 

los primeros auxilios en el marco del Plan de emer-

gencias de la institución.  

Principales funciones 

 Las funciones de la brigada se organizan en 

tres momentos, antes, durante y después de la 

emergencia.  

 Botiquines 

 Coordinación de asistencia médica. 

 

Duración Horas 
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 T 
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P 

T 

P 

T 

P 

T 

P 

T= Teórico/P= Práctico 
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 MANUAL DE  

      AUTOPROTECCIÓN 

 PROTOCOLOS Y    

PLANES DE EMER-

GENCIA 

 BRIGADISTAS 

 SEÑALIZACIÓN 

 RUTAS DE EVACUA-

CIÓN 

 SIMULACROS 

Evacuación 

Primeros Auxilios 

  

Dimensiones para Señalización 
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La Señalización industrial es una de las condiciones 

más importantes de cualquier plan de emergencias y  

seguridad.  

La correcta señalización de un establecimiento puede 

salvar vidas. Deje en manos de nuestros expertos el di-

seño, ubicación e instalación de las  señales  de: 

 Riesgos y Peligros Específicos 

 Uso De equipo de Protección 

 Rutas, puntos de reunión y salidas de evacuación 

 Alarmas, extintores y sistemas de emergencias 

Según normativas  nacionales e internacionales 

 

 

 

 

 

Señalización 
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 MANUAL DE  

      AUTOPROTECCIÓN 

 PROTOCOLOS Y    

PLANES DE EMER-

GENCIA 

 BRIGADISTAS 

 SEÑALIZACIÓN 

 RUTAS DE EVACUA-

CIÓN 

 SIMULACROS 

PRAIND 

En conformidad con: 
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Una evacuación es un conjunto de acciones mediante 

las cuales se pretende proteger la vida y la integridad de 

las personas que se encuentren en una situación de peli-

gro, llevándolas a un lugar de menor riesgo. 

 

En un ambiente de emergencia es preciso que todos los 

individuos de la empresa, incluyendo los visitantes, co-

nozcan cómo actuar y por dónde salir en caso de ser ne-

cesario. Es primordial que usted conozca las rutas de 

evacuación de su área de trabajo y de su empresa.  

 

Deje en manos de nuestros expertos que definan : 

 Diseño de rutas 
 Identificación de rutas potenciales  
 Identificación de puertas de salida  
 Identificación de puntos seguros (puntos de 

reunión)  
 Mapeo de rutas de evacuación  
 Identificar puntos de rotulación  
 Ratificación y/o mejoras de las rutas  

 

Rutas De Evacuación 
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 MANUAL DE  

      AUTOPROTECCIÓN 

 PROTOCOLOS Y    

PLANES DE EMER-

GENCIA 

 BRIGADISTAS 

 SEÑALIZACIÓN 

 RUTAS DE  

          EVACUACIÓN 

 SIMULACROS 

PRAIND 

En conformidad con: 

Agencia Base 

EXTINTORES  RECOMENDADOS 

 

SALIDAS DE EMERGENCIA 

 

TABLEROS ELÉCTRICOS FECHA  

2 EXTINTORES EXISTE 1 SALIDAS 1 TABLERO ELÉCTRICO 

PRAIND 

c
a
je

ro
s 

Servicio al cliente 

Jefe de agencia 

Personal autorizado 

Área Común 
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Permítanos diseñar y evaluar  ejercicios prácti-

cos con sus brigadistas.  
 

Cada uno de estos ejercicios tiene una finalidad distinta. 

Según el tipo de proyecto planteado, es vital determinar si 

los protocolos se adaptan a los establecimientos y verificar 

la capacidad de respuesta de nuestros brigadistas así como 

el compromiso de todo el personal.  

 

 Evaluación Protocolar y de Desempeño 

 

    Esta es una actividad practica, que su finalidad es hacer 

notar los errores y deficiencias tanto de protocolos co-

mo de preparación general.  Es recomendado en aque-

llos casos en que se busca obtener mediciones cuantita-

tivas y cualitativas, como tiempos, conocimientos de 

técnicas, liderazgo, organización de brigada, etc. Este 

ejercicio consiste en una serie de etapas que tienen rela-

ción entre si y que buscan destacar puntos específicos. 

Se caracterizan por contener pausas e interacción entre 

los evaluados y el entrenador  donde se cuestionan pro-

cedimientos o temas de interés. También se busca en to-

do momento mantener las condiciones apegadas a la 

realidad. Los brigadistas desconocen  los ejercicios que 

se desarrollaran. 

 

 Demostración de Brigadas 

 

     Una demostración es la selección de una serie de ejerci-

cios simples y complejos  que buscan incrementar la 

confianza del personal hacia los brigadistas y mejorar la 

unión y trabajo en equipo de los brigadistas. Se ejecutan 

los diferentes ejercicios de forma aislada. Algunos ejer-

cicios son desarrollados por toda la brigada y otros solo 

por una parte de ellos, puede o no haber participación 

del personal. 

 

Diseño y Evaluación de Simulacros 
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 MANUAL DE  

      AUTOPROTECCIÓN 

 PROTOCOLOS Y    

PLANES DE EMER-

GENCIA 

 BRIGADISTAS 

 SEÑALIZACIÓN 

 RUTAS DE  

          EVACUACIÓN 

 SIMULACROS 

PRAIND 

En conformidad con: 
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 Prácticas Coordinadas 
    

    Esta actividad se diferencia a una demostración, en que 

lo que se busca es el desarrollo correcto y coordinado en 

una actividad específica (evacuación general,  traslado 

de heridos, etc.) donde el fin es tener un ejercicio de 

principio a fin sin interrupciones. Se caracteriza por una 

pre coordinación de la actividad donde todos los miem-

bros a participar conocen el o los escenarios y se enfo-

can en cubrir cada uno de los pasos que este involucra. 

Se busca medir principalmente niveles de compromiso, 

desarrollo del protocolo entre otros. 
 

         

 

 

Diseño y Evaluación de Simulacros 
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 MANUAL DE  

      AUTOPROTECCIÓN 

 PROTOCOLOS Y    

PLANES DE EMER-

GENCIA 

 BRIGADISTAS 

 SEÑALIZACIÓN 

 RUTAS DE  

          EVACUACIÓN 

 SIMULACROS 

PRAIND 

En conformidad con: 
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COLORES DE SEGURIDAD 
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  EQUIPO DE PROTECCIÓN 

 ANÁLISIS DE RIESGOS 

 PROGRAMA DE SALUD 

 MEDICIONES  

       AMBIENTALES 

 INSPECCIÓN DE  

       MAQUINARIA Y EQUIPOS 

PRAIND 
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Este reporte tiene como fin fundamental proporcionarnos: 
 Porcentaje de cumplimiento con el uso correcto de equipo 

de  protección de los trabajadores en función del que ha si-
do asignado. 

 Porcentaje de equipo de protección que se utiliza en la sec-
ción evaluada en función del equipo entregado. 

 Porcentaje de trabajadores que utilizan correctamente el 
equipo de protección. 

Uso de EPP 
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  EQUIPO DE             

PROTECCIÓN 

 ANÁLISIS DE RIESGOS 

 PROGRAMA DE        

SALUD 

 MEDICIONES                    

AMBIENTALES 

 INSPECCIÓN DE             

MAQUINARIA Y  

EQUIPOS 

PRAIND 

En conformidad con: 
Frecuencia 

Única Mensual Frecuente Anual Cambio   

X X X X    

 
La correcta selección de equipo de protección es vital para la 
protección de nuestros trabajadores. Debido a esto permítanos 
asesorarles con alguna de las siguientes opciones: 

 Diagnóstico del equipo correcto 
 Análisis comparativo entre equipos            

similares 
 Determinación si el equipo que usa es el  

adecuado 
 Definición de equipo bajo normas                   

internacionales 

 

Análisis de Equipo 

Frecuencia 

Única Mensual Frecuente Anual Cambio   

X   X X   
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Este es un análisis que se determina a través de la información 
que nos proporciona el dueño del proceso , o bien a través de la 
observación física del proceso, aquellos aspectos que hay que 
considerar para garantizar que en  dicha actividad no se generen 
accidentes.  

Observación de Trabajo 

PRAIND 

En conformidad con: 

Frecuencia 

Única Mensual Frecuente Anual Cambio   

X X X X    

 

Se realiza un recorrido por todo el lugar de trabajo     
haciendo observaciones y registrando los diferentes    
hallazgos que representen un riesgo potencial para sus tra-
bajadores. Este análisis de riesgo identifica las condiciones 
inseguras para sus trabajadores en función de las instala-
ciones. No analiza específicamente la tarea del trabajador. 
Se auditan aspectos como: 

 

Análisis de Riesgo 

Frecuencia 

Única Mensual Frecuente Anual    

X X X X    

 Iluminación 

 Instalaciones físicas 

 Características          

constructivas 

 Ventanales  

 Salidas de emergencia 

 Superficies para cami-

nar 

 Gradas  
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El Reconocimiento Médico es el conjunto de interven-
ciones médico-preventivas que se practican al traba-
jador en función del riesgo  laboral al que está ex-
puesto.  Entre los servicios que nuestros especialis-
tas le pueden proporcionar están: 
 

 Evaluación medica antes de ingresar a la-
borar 

 Audiometrías 
 Evaluación respiratoria 
 “FIT TEST” Protección respiratoria 

 

 

Vigilancia de la Salud 

PRAIND 

En conformidad con: 
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Condiciones Térmicas 
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Ponemos a su disposición nuestros      servicios de 
mapeo, evaluación y        diagnóstico de su ambiente 
laboral, entre los cuales le podemos ofrecer: 
 

 Medición del ruido 
 Mediciones de luz 
 Flujo de aire 
 Temperatura 
 Humedad 
 Concentraciones de gas 
 Monóxido de carbono 
 Oxigeno 
 Acido sulfúrico 
 Sulfuro de hidrogeno 
 Hidrogeno 
 Acetona 
 Tolueno 
 Metanol 
 Método Draguer 

 
 

   

 

Mediciones Ambientales 

PRAIND 

En conformidad con: 
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Zona o parte del 

lugar de trabajo 

(*) 

Nivel  mínimo de 

iluminación (lux) 

Zona o parte del 

lugar de trabajo 

(*) 

Nivel  mínimo de 

iluminación (lux) 

    1º  Bajas 

exigencias visuales  

100 Áreas o locales de 

uso ocasional 

50 

    2º  Exigencias 

visuales 

moderadas 

200 Áreas o locales de 

uso habitual 

100 

    3º  Exigencias 

visuales altas  

500 Vías de circulación 

de uso ocasional 

25 

    4º  Exigencias 

visuales muy altas  

1 Vías de circulación 

de uso habitual 

50 

 

 

Nuestros especialistas realizarán una    inspección 
minuciosa de su equipo, determinando si es seguro o 
no para sus trabajadores o sus instalaciones. Estos 
son algunos de los equipos a los cuales le podemos 
inspeccionar: 
 

 Racks 
 Cabezales 
 Furgones 
 Plataformas 
 Cisternas 
 Camiones 
 Elevadores mecánicos 
 Monta Cargas 
 Grúas 
 Tractores 
 Retroexcavadoras 

 

Inspección de Maquinaria y Equipo 

PRAIND 

En conformidad con: 
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Requerimientos de Iluminación 
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  EQUIPO DE             

PROTECCIÓN 

 ANÁLISIS DE RIESGOS 

 PROGRAMA DE        

SALUD 

 MEDICIONES                    

AMBIENTALES 

  INSPECCIÓN DE             

MAQUINARIA Y  

EQUIPOS 



 46 

 

O
U

T
S

O
U

R
C

IN
G

 

 PROGRAMA DE            

CONTRATISTAS 

 DOCUMENTOS Y              

REGISTROS 

 TÉCNICOS EN                   

SEGURIDAD 

 ASESORÍA CONTINUA 

PRAIND 
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Este es un programa diseñado para que aquellas empresas contratis-
tas que le dan servicio en la actualidad o que busquen atenderlos, lo 
hagan de forma segura, para prevenir que se  genere daño a sus ins-
talaciones, sus trabajadores o ellos se expongan a accidentes dentro 
de sus instalaciones. 
 
El programa esta dividido 3 módulos: 
 
 Certificación 
 Prevención 
 Seguimiento 
 

Certificación 
 
Es importante que sus contratistas cuenten con la formación adecua-
da en prevención de riesgos, para lo cual diseñaremos o seguiremos 
una matriz de entrenamiento que contemple riesgos específicos de 
sus instalaciones y de las actividades que los contratistas desarrollen. 
Estos temas de capacitación serán desarrollados según sus estánda-
res o bien estándares internacionales. Estos entrenamientos se los 
impartiremos anualmente a las empresas que quieran atenderlos.  
 

Prevención 
 
Todo trabajo que se desarrolle en sus instalaciones  debe ser   ade-
cuadamente planificados para la prevención de riesgos, es por eso 
que le ofrecemos que nuestros especialistas analicen las actividades 
de cada proyecto y le proporcionen al contratista y a usted  todas las 
medidas y procedimientos necesarios para evitar accidentes. 
 

Seguimiento 
 
Llevar un control de la accidentalidad nos permitirá prevenir a futuro 
en aquellas actividades mas propensas a que se den incidentes per-
mitiéndonos hacer ajustes en las capacitaciones y en la implementa-
ción de nuevas medidas de prevención.  Parte de nuestro servicio del 
programa de contratistas es llevar registros de control que minimi-
cen los actos y condiciones inseguras. 

Programa de Contratistas 
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CONTRATISTAS 
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La estructura que fortalece un programa en preven-
ción de riesgos y salud ocupacional esta basada en 
los documentos y registros. Estos permiten estanda-
rizar y normalizar nuestros procesos, actividades, 
contrataciones y adquisiciones entre otros. Permita 
que nuestros especialistas auditen su documenta-
ción  y registros. También ponemos a su disposición 
el desarrollo de documentos y registros tales como: 
 

 Políticas 
 Estándares 
 Procedimientos 
 Permisos 
 Registros de accidentes 
 Observaciones de trabajo 
 Control de entrenamientos 
 Registros médicos 
 Manuales de seguridad 
 Manuales de autoprotección 
 Protocolos 
 Minutas 
 Actas de comité 

Documentos y Registros 
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Tener un profesional en prevención de riesgos es una inversión cuan-

do se piensa en todo lo que esto conlleva: Capacitaciones continuas, 

Grados académicos, Desvío de obligaciones y más. Por lo general 

cuando pensamos en un encargado en prevención de riesgos le asigna-

mos esta responsabilidad a un miembro de nuestra organización como 

una actividad adicional, pero al no ser este el giro del negocio siempre 

termina la prevención de riesgos rezagada a un segundo plano. 

 

 

Estos y muchos otros  factores son resueltos con el Outsourcing. Al 

contratar este servicio usted se ahorra toda una serie de costos. 

  

Sin mencionar los beneficios de pagar solo por el tiempo de trabajo. 

Usted puede contratar nuestro servicio pactando: 

 

 Horas 

 Días  

 Semanal  

 Mensual 

 Tiempo completo 

 

Técnicos en Seguridad 
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Esquema para Trabajo en Altura 

Trabajo en Altura 

Movimiento restringido                                                                   

Evitar las caídas 

Barandales 

Arnés o cinturón de             

seguridad con anclaje 

Marcado de emergencia con  

o sin vigilante o supervisor 

de seguridad  

Sistemas y aparatos de             

posicionamiento 

Solo en pozos verticales,  

columnas y postes 

Arnés o cinturón de          

seguridad, caída libre     

máxima 2' 

Sistemas contra caídas      

Detiene después de caer 

Sistemas de red 

Arnés de cuerpo completo, 

puntos de anclaje 5,000 lbs. 

Plataformas recibidoras 
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Nuestra flexibilidad, experiencia y adaptación al 
cambio nos ha permitido ser una empresa líder 
y pionera en la región, buscando en todo mo-
mento brindar una asesoría y consultoría de 
clase mundial que garantice la satisfacción to-
tal de nuestros clientes. 
 
 
Permítanos ser sus asesores y consultores, re-
solviendo en todo momento sus dudas respec-
to a requerimientos nacionales e internaciona-
les, proporcionándole guías, recomendándole 
equipo de protección o cualquier otra inquietud 
que pueda requerir. Nuestros servicios de con-
sultoría pueden ser: 
 

 Por hora 
 Por día 
 Por semana 
 Por proyecto 
 Por mes 

 
 
 
 
  
 
  

 

Asesoría Continua 
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